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Kurzbeschreibung

e Vegan
e Schnell zubereitet
e Der perfekte Snack im Sommer

Beschreibung

Zart-cremige Kokosfullung, umhullt von dunkler Schokolade - mit Apfelsif3e und Kokosél.
Perfekt fur heil3e Tage, wenn du ohne Backofen naschen willst - einfach, vegan & so gut!

Zutatenliste

Zubereitung
200g Kokosraspeln (Eigenbeschaffung)
1 EL oder
fg':n%gge?rr Apfelsulie, ca.2-3 EL
3TL
56 g oder Kokosdl nativ, kalt gepresst, kbA, ca. 4 EL fur die Fullung und 3 EL fur den
70 mi Uberzug
100 ml Kokosmilch (Eigenbeschaffung)
200g Blockschokolade (Eigenbeschaffung)

Zubereitung

1.

w

Kokosmilch gut schutteln.Kokosraspeln, Apfelst3e, Kokosdl & Kokosmilch in einem Mixer zu einer
geschmeidigen Masse verarbeiten.

Eine kleine Auflaufform mit Backpapier oder Folie auslegen. Etwa 10-207% der Masse abnehmen - die
brauchst du fur den Boden.

Zartbitterschoki mit Kokosdl im Wasserbad schmelzen.

Die Halfte der Schokolade mit der abgenommenen Kokosmasse vermengen, in die Form geben & glatt
andrucken.

Die restliche Kokosmasse gleichmaliig auf dem Boden verteilen und andrucken. Far 10 Minuten
kdhlen.

Die restliche Schokolade Uber die Kokosschicht giel3en & glattstreichen. Wieder kuhl stellen, bis alles
festist.

Aus der Form nehmen, in Stticke schneiden - und fertig sind deine sommerlichen Kokosschnitten!

Im Kuhlschrank aufbewahren!
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002100594
Leicht
00:30
300g

Nein

3

0.000000
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Preise

Zubereitung

Blockschokolade

Kokosmilch

Kokosél nativ, kalt gepresst, kbA, 250 ml
+ DE-OK0-039

* kbA (kontrolliert biologischer Anbau)

* zum Backen und Kochen

* cholesterinfrei
* frei von Gluten und Laktose

ApfelsiiBe, 250 mli

* FUr eine fruchtige naturliche StuRRe
* Nur aus besten Apfeln

Kokosraspeln
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0,00 €

0,00 €

11,45 €

9,45 €

0,00 €
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