Rezept Vegane Tages &
Nachtcreme
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Kurzbeschreibung

e FUr trockene & normale Haut
e Spendet Feuchtigkeit
e Beruhigt die Haut

Beschreibung

Leichte und pflegende Gesichtscreme fur Tag- und Nacht. Mandeldl sorgt fur leichte Texturen und zieht
optimal in die Haut ein. Kleine Hautirritationen werden gemindert und gepflegt.

Anwendung: Morgens oder Abends eine haselnussgrofRe Menge auf das Gesicht auftragen.

Zutatenliste

Fettphase
og ?/Izaérl\delél suB, kalt gepresst, 50 ml, 100 ml & 250 ml, fur eine Nachtcreme
4 g verwenden
3g Sheabutter, raffiniert, fir eine Nachtcreme 3,5 g verwenden
158 Emulsan Il, fur eine Nachtcreme 3,6 g verwenden
158 Cetylalkohol, fur eine Nachtcreme 0,5 g verwenden
Wasserphase
30g destilliertes Wasser, fur eine Nachtcreme 25 g

verwenden (Eigenbeschaffung)

Zusatz- und Wirkstoffe

1,5 g oder

- 0,
27 Tropfen D-Panthenol 75 %

1,5 g oder

23 Tropfen Aloe Vera 10fach, fur eine Nachtcreme 2 g verwenden

1 g oder

Vitamin E naturlich, fur eine Nachtcreme 0,5 g verwenden
28 Tropfen

Konservierung
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0,19 g oder

5 Tropfen Biogard 221, fir 6 Monate Haltbarkeit

0,39 g oder

10 Tropfen Biogard 221, fur 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung

1. Rohstoffe fur die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas fullen.
2. Rohstoffe fur die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas fullen.
3. Beide Becherglaser im Wasserbad auf 70 Grad erwarmen.
4. Die Wasserphase langsam unter rihren in die Fettphase gielRen. Mit dem KosMix-Kosmetikmixer oder

einem Glasruhrstab/Spatel solange weiter rihren, bis die Emulsion Handwarme von ca. 30 Grad
erreicht hat.
5. Zusatz- und Wirkstoffe und ggf. Duft nach Wunsch einruhren.
6. Konservieren und in einen Tiegel nach Wunsch umfullen.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100576

Schwierigkeit Mittel

Dauer 00:30

Grole 50 ml

Signal Wort Nein

Hauttyp Normale Haut, Trocken & empfindliche Haut
Portionen 5

Package Amount 0.000000

07.09.26

https://spinnrad.de/rezept-vegane-tages-nachtcreme-002100576


https://spinnrad.de/rezept-vegane-tages-nachtcreme-002100576

Preise

Fettphase

Cetylalkohol, 50 g 8,95 €
@ rorssnzoerer [
* Pflanzlich
* Konsistenzgeber & Co-Emulgator
* Mattierend bei fettiger & unreiner Haut

CETYL-
ALKOHOL

Emulsanll, 30 g 8,95 €
SHEABUTTER Sheabutter, raffiniert, 20 g 4,95 €
@smAD
[} =g 7} Mandelol suB3, kalt gepresst, 50 ml 6,95 €
MANDEL&)L
$spinnrAD
Wasserphase
destilliertes Wasser 0,00 €
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Zusatz- und Wirkstoffe

® v

| VITAMINE

PspinnRAD

b (I

ALOE VERA
10-FACH

spinnrAD

SPINNRAD

i . 9‘. '

Konservierung

@ it

BIOGARD 221

@spinnRAD

Vitamin E naturlich, 10 mli

* Natlrliches Antioxidans
* Mindert Hautschaden durch UV-Strahlen

Aloe Vera 10fach, 50 ml

* Feuchtigkeitsspendend
* Khlend

D-Panthenol 75 %, 10 ml

Biogard 221, 10 ml
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10,95 €

8,95 €

595 €

5095€
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Zubehor

KosMix Kosmetikmixer, 1 St.

* Leistungsstarker Motor mit 14.000 U/min fur perfekte
Emulsionen

« Komfortable Handhabung dank Feststelltaste

* Hochwertiges, hygienisch zu reinigendes Edelstahlgehduse
* Ideal fur Cremes, Lotionen, Shampoos und mehr

* Perfekt geeignet fur kleine bis mittlere Mengen DIY-
Kosmetik

Zubehor-Set, 1 St.

« Komplette Ausstattung fur DIY Kosmetik und Seifen
* FUr exakte Dosierung und sichere Verarbeitung

* Vielseitig nutzbar fur viele DIY Projekte

* Mit Anleitung und kreativen Rezeptideen

Digitale Feinwaage 0,01 g - 1000 g, 1 St.

* Prazises Wiegen in feinen 0,01 g Schritten

* Perfekt fur DIY-Kosmetik, Seifenherstellung und
Lebensmittel

+ Kompakte Bauweise mit robuster Edelstahl-Wiegeflache
* Vielseitige Zusatzfunktionen (Tarieren, Stuckzahlen)

* Einfache Bedienung und schnelle Selbstkalibrierung
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16,95 €

22,95 €

27,95 €
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Verpackungen

L 1 Airless Pumpspender weif3, schmal, 50 ml 4,95 €

Glasdose klar, 50 ml 2,95 €
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