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Broschüre DIY Joghurt,
Quark & Co., 1 St.

0,00 €

Produktfotos

Kurzbeschreibung

Gesunde Ernährung leicht gemacht
Mit vielen leckeren Rezeptideen
Einfach gratis mitbestellen oder kostenlos herunterladen
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Beschreibung

Wissen was drin ist! Gesunde Ernährung einfach lecker selbstgemacht.

Besonders bei unserer Ernährung sollten wir Acht geben, was unserem Körper gut tut.

Abgestimmt auf Ihren Geschmack und Ihre Bedürfnisse möchten wir Ihnen zeigen, wie Sie in wenigen
Schritten Joghurt, Quark, Frischkäse, Kefir oder Dickmilch herstellen können und wie Sie die
Molkereiprodukte in schmackhafte und abwechslungsreiche Leckereien verwandeln können.

Auch unterschiedliche Milchsorten neben der H- und Vollmilch bieten Ihnen viele Variationsmöglichkeiten,
denn die Kulturen fermentieren auch mit laktosefreier Milch sowie Sojamilch ohne Calcium-Zusätze.

Die Broschüre Joghurt, Quark & Co lädt ein, das Thema der gesunden Ernährung neu zu entdecken.

Lassen Sie sich inspirieren!

Mehr Informationen finden Sie hier http://www.spinnrad-gut-fuer-mich.de/produkte/joghurt-quark-co/

Mehr Informationen

Artikelnummer 002010109

Variante 1 St.

USP Gesunde Ernährung leicht gemacht Mit vielen leckeren
Rezeptideen Gratis mitbestellen

EAN 4260323547842

Package Amount 0.000000
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