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Macht was Gutes

Krautsalat mit Hanfol

Produktfotos

Kurzbeschreibung

e Der Klassiker mit hochwertigem Hanfol
e Schmeckt hervorragend mit Tsatsiki
e Schnell und einfach zubereitet
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Beschreibung

(]

Sieh dir diesen Beitrag auf Instagram an

Zutatenliste

https://spinnrad.de/krautsalat-mit-hanfoel-002100529
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Zubereitung

4 EL

0 g oder
0TL

Zubereitung

WeilBkohl, 1 Kohlkopf (Eigenbeschaffung)
BIO Hanfdl , kalt gepresst 100 ml, 4 EL

WeiBweinessig, 2 EL (Eigenbeschaffung)
Salz, 1 EL (Eigenbeschaffung)

Brauner Zucker, 1TL (Eigenbeschaffung)

Pfeffer, 1/2 TL (Eigenbeschaffung)

1. Kohlkopf teilen, Strunk herausschneiden und fein reiben.
2. Mit Salz,Pfeffer und Zucker wurzen, alles mit den Handen einmal gut kneten und eine halbe Stunde

ziehen lassen.

3. Mit Hanfél und WeiBweinessig marinieren

Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante
Portionen

Package Amount

002100529
Leicht
00:30

500 g

]

0.000000
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Preise

Zubehor Set

Zubereitung

Pfeffer

Brauner Zucker

Salz,1g

WeiBweinessig

M|
L

E T

WeiRkohl

Zubehor-Set, 1 St.

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

* Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

BIO Hanfél , kalt gepresst 100 ml, 100 ml

* Sehr hoher Anteil an mehrfach
ungesattigten Fettsauren

* Schmackhaft in Kombination mit kalten
Gerichten oder Joghurt

* 1 EL deckt bereits den Tagesbearf an
Omega 3 Fettsauren

- DE-OK0-039
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18,05 €

6,35 €
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