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Macht was Gutes

Rezept Pfirsich Smoothie

Produktfotos

Kurzbeschreibung

e SuRer Fruchtgenuss der Sommergefuhle weckt
e Cremige Dessertidee
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Beschreibung

Zutatenliste

1. Schritt

250 g selbstgemachter Joghurt (Eigenbeschaffung)
200g Pfirsiche (Eigenbeschaffung)

50 ml Schlagsahne (Eigenbeschaffung)

1 §1cl>der Honig, nach Geschmack (Eigenbeschaffung)
::'?:Ig e ApfelstRe, nach Geschmack

Zubereitung

1. 1 Liter Joghurt nach Grundrezept herstellen.

2. Zubereitung Pfirsich Smoothie

3. Joghurt und kalte Schlagsahne in einen Mixer oder eine hohe Ruhrschussel fullen.

4. Pfirsiche in Stticke schneiden und hinzugeben. Kurz auf héchster Stufe purieren. Nach Bedarf kann

gerne mit Honig oder Apfelsifie nachgesul3t werden.

In ein hohes Glas fullen und mit einem Minzzweig dekorieren.

6. Sollte der Smoothie zu dickflUssig sein, mit etwas stillem Wasser auffullen und eventuell noch einmal
kurz aufmixen.

U

Mehr Informationen

Artikelnummer 002652785
Schwierigkeit Leicht
Dauer 00:30
Variante 500 ml
Package Amount 500.000000
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Preise

Zubehér Set
\\ ;‘ Zubehor-Set, 1 St. 18,05 €
| 3
‘ - * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
‘ Kosmetik / Seifen / Kerzen
1. Schritt
ApfelsiRe, 250 ml 575€
’
* FUr eine fruchtige naturliche SuRRe
et * Nur aus besten Apfeln
-
Honig 0,00 €
Schlagsahne 0,00 €
Pfirsiche 0,00 €
selbstgemachter Joghurt 0,00 €
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