Rezept Atme durch
Erkaltungsbalsam vegan
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Kurzbeschreibung

e Zum Einreiben
e Bei Erkaltungen
e Wohltuend & entspannend

Beschreibung

Besonders effektiv bei Husten und Schnupfen ohne die Haut zu reizen. Babassudl pflegt die Haut und sorgt
fir einen angenehmen Kiihleffekt. Die Kombination &th. Ole ist besonders wirksam und wohltuend.

Anwendung: Bei keiner wunden Nase eine kleine Menge direkt unter die Nase geben. Bei Bedarf eine ca.
haselnussgrofRe Menge auf der Brust verreiben und einziehen lassen.

Zutatenliste

Fettphase
50g Babassudl BIO, raffiniert

6,5 g oder

6,5 Messloffel Beerenwachs

Zusatz- und Wirkstoffe

0,44 g oder Atherisches Ol Rosmarin, 100 % naturrein

12 Tropfen

0,3 g oder . . -- " .
Atherisches Ol Lavendel traditionell,100% naturrein

8 Tropfen

0,44 g oder . : . 0 .

12 Tropfen Atherisches Ol Eukalyptus, 100 % naturrein

1goder I -

28 Tropfen Vitamin E naturlich

Zubereitung

Rohstoffe fUr die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas fullen.

Im Wasserbad erwarmen bis alles geschmolzen ist.

Zusatz- und Wirkstoffe einrihren.

In einen Tiegel nach Wunsch umfullen und Uber Nacht im Kdhlschrank ausharten lassen.
Der Balsam ist ca. 3 Monate haltbar.

Far einen angenehmen Kuhleffekt den Tiegel einfach im Kuhlschrank aufbewahren.
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Mehr Informationen

Artikelnummer

Eigenschaften

002100465

vegetarisch, vegan, Naturkosmetik

Schwierigkeit Leicht
Dauer 00:15
Variante 55¢g
Signal Wort Nein
Portionen 1
Package Amount 55.000000
Preise
Fettphase
Beerenwachs, 20 g 6,45 €
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 Ruckfettend

Babassuol BIO, raffiniert, 100 ml 9,45 €

* Vielseitiger Alleskonner flr Haut und Haar
* Leichte Textur mit schnellem Einziehen

* Reich an Laurinsdure fur intensive Pflege

*+ 100 % naturlich und bio-zertifiziert
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Zusatz- und Wirkstoffe

. Vitamin E natirlich, 10 ml 8,45 €
* Naturliches Antioxidans

* Mindert Hautschaden durch UV-Strahlen
Atherisches Ol Eukalyptus, 100 % naturrein, 10 ml 6,45 €

* 100 % naturreines atherisches Ol aus Eucalyptus globulus
* Frischer, krautiger und leicht stuRlicher Duft

* Vielseitig einsetzbar: Raumduft, Naturkosmetik,
Duftmischungen

* Hochwertige Qualitat aus schonender
Wasserdampfdestillation

* Ideal fur Diffusoren und als Lufterfrischer geeignet

a G-

. Atherisches Ol Lavendel traditionell (Bulgarien) 100%
. 13,95 €
0 naturrein, 10 mli
bt
Atherisches Ol Rosmarin, 100 % naturrein, 10 ml 7,95 €

* 100 % naturreines atherisches Ol

* Wurzig-frischer, belebender Duft

* Vielseitig einsetzbar - fur Diffuser, Kosmetik, Seifen & mehr
* Hochwertige Qualitat durch Wasserdampfdestillation

* Perfekt fur Duftmischungen & individuelle Kreationen
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Zubehor

Digitale Feinwaage 0,1 g bis 2000 g, 1 St. 32,45 €

* Prazises Wiegen in feinen 0,1 g Schritten

* Perfekt fur DIY-Kosmetik, Seifenherstellung und
Lebensmittel

+ Kompakte Bauweise mit robuster Edelstahl-Wiegeflache
* Vielseitige Zusatzfunktionen (Tarieren, Sttickzahlen)

* Einfache Bedienung und schnelle Selbstkalibrierung

Zubehor-Set, 1 St. 19,95 €

+ Komplette Ausstattung fur DIY Kosmetik und Seifen
* FUr exakte Dosierung und sichere Verarbeitung

* Vielseitig nutzbar fur viele DIY Projekte

* Mit Anleitung und kreativen Rezeptideen
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