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Kurzbeschreibung

e Kleine Erfrischung fur Zwischendurch
e Cremig & fruchtig
e Schmeckt auch Kindern gut

Beschreibung

Zutatenliste

1. Schritt

600 g Selbstgemachter Skyr Frischkase (Eigenbeschaffung)

2. Schritt

1TL Vanillepaste (Eigenbeschaffung)

200g Frische Frichte oder Beeren, Je nach Wunsch (Eigenbeschaffung)
4TL Gerdstetes Musli, Je nach Wunsch (Eigenbeschaffung)

2 g oder

2ml Honig, Je nach Wunsch (Eigenbeschaffung)

Zubereitung

1. Am Vortag den Skyr nach Grundrezept herstellen.
2. Skyr mit der Vanillepaste (optional mit etwas Honig) vermengen.
3. Fruchte in sehr kleine Stuckchen schneiden.
4. Die Halfte der Frichte mit einem Mixer pUrieren oder mit einer Gabel zu Mus zerdricken.

5. Die Eisformen bis zur Halfte mit Skyr fullen und ein paar Fruchtsticke hineindrtcken.
6. Nun den Rest des Skyrs mit dem Fruchtmus vermengen.
7. Die Eisformen mit der Skyr-Fruchtmusmischung auffullen.
8. Das gerostete Musli oben drauf und etwas Honig darUber verteilen, damit das MUsli besser hal
9. Den Eisstiel in die Masse stecken und anschlieend fur 6 Stunden ins Gefrierfach.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Grole

Signal Wort

Package Amount

Preise

002100398

Leicht

00:30

6 Stck.

Nein

6.000000

1. Schritt

Selbstgemachter Skyr Frischkase
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0,00 €
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2. Schritt

Honig 0,00 €
Gerodstetes Musli 0,00 €
Frische Friichte oder Beeren 0,00 €
Vanillepaste 0,00 £
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Zubehor

Abtropfbeutel, 1 St. 12,95 €

* Feinmaschige Struktur fur prazises
Abtropfen von Quark, Skyr, Pflanzenmilch
& Co.

*+ 1007% Baumwolle - hautfreundlich,
plastikfrei & lebensmittelecht

* Handgefertigt in Deutschland von der
Lebenshilfe Leer e.V.

* Wiederverwendbar & pflegeleicht -
waschbar bei 407°C

* Vielseitig einsetzbar fur Kiiche und
Naturprodukte

Thermometer 305 mm bis 100 °C, 1 St. 5,95 €

* Exakte Temperaturmessung bis 1007°C
* Extra lange 305?mm - ideal fur tiefe
GefalBe und Tiegel

N * Hergestellt aus robustem, langlebigem
\ Klarglas

* Ungiftiger, gut sichtbarer Alkohol fur
sicheres Messen

* Vielseitig einsetzbar: Cremes, Lotionen,
Joghurt und mehr

Joghurtbereiter fur Joghurt, Quark & Co.
schwarz, 1 St., Schwarz

54,95 €
* Passt in jede Kuche - kompakt, leise und

stilvoll in Schwarz

* Bendtigt Kulturen zur Fermentation

* Bereitet Joghurt, Quark, Skyr, Kefir und

mehr auf Knopfdruck zu

* Ermoglicht frische, naturliche Produkte

ganz ohne Zusatze

* Ist kinderleicht zu bedienen und

signalisiert das Ende der Fermentation

Mixer 0,00 €

Eisformen 0,00 €
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