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Kurzbeschreibung

e Lockert Muskelverspannungen
e Sorgt fur leichten Kuhleffekt & unterstutzt dadurch die Entspannung der Muskeln
e Lasst sich gut einmassieren

Beschreibung

Die Salbe ist dank weniger wirksamer Zutaten schnell hergestellt. Das ath. Ol sorgt fiir einen leichten und
angenehmen Kuhleffekt, was zur Muskelentspannung beitragen kann. Muskelverspannungen kénnen so
gelockert werden.

Anwendung: Bei Bedarf auf die betroffenen Partien auftragen und einmassieren. Die Anwendung kann
mehrmals wiederholt werden.

Zutatenliste

Fettphase
258 Calendulaél, Olkomposition
20g Veganolin
5 g oder ' .
5 Messloffel Bienenwachs weil3

Zusatz- und Wirkstoffe

0,74 g oder

Atherisches Ol Pfefferminz, 100 % naturrein
20 Tropfen

Zubereitung

Rohstoffe fur die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas fullen.

Im Wasserbad erwarmen bis alles geschmolzen ist.

Zusatz- und Wirkstoffe einrihren.

In einen Tiegel nach Wunsch umfullen.

Da die Salbe keine Wasserphase enthalt, muss sie nicht konserviert werden. Die Haltbarkeit betragt ca.
12 Monate.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Eigenschaften
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Signal Wort
Portionen

Package Amount

002100393
vegetarisch
Leicht
00:15

50¢g

Nein

50.000000
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Preise

Fettphase

. 4 \ Bienenwachs weil3, 20 g 4,45 €

Big S
A'enenwa:h

Veganolin, 100 g 13,45 €

© o * Veganer Emulgator

* Sehr hohes Wasserbindungsvermaogen
* Stabilisiert Emulsionen
* Feuchtigkeitsspendend

@spinnraD

Calenduladl, C")Ikomposition, 50 mli 7,45 €

raue Haut

* Schonendes Herstellungsverfahren durch Mazeration
* Beruhigende und besonders pflegende Eigenschaften
* Vielseitige Anwendung in DIY-Kosmetik

‘ * Pflegende Vielseitigkeit fur empfindliche, trockene oder
D
-—

Zusatz- und Wirkstoffe

Atherisches Ol Pfefferminz, 100 % naturrein, 10 ml 8,45 €

* 100 % naturrein
- * Intensiv, krautig, mentholhaltig im Duft
O « Ideal fur Duftmischungen, Kosmetik, Raumdufte und
i Parfumherstellung.
Y * Diffuser-geeignet: Perfekt fur eine naturliche Frische im
Raum.

https://spinnrad.de/rezept-muskelentspannungssalbe-002100393 03.07.25



https://spinnrad.de/rezept-muskelentspannungssalbe-002100393

Zubehor

Verpackungen

Digitale Feinwaage 0,1 g bis 2000 g, 1 St.

* Prazises Wiegen in feinen 0,1 g Schritten

* Perfekt fur DIY-Kosmetik, Seifenherstellung und
Lebensmittel

+ Kompakte Bauweise mit robuster Edelstahl-Wiegeflache
* Vielseitige Zusatzfunktionen (Tarieren, Sttickzahlen)

+ Einfache Bedienung und schnelle Selbstkalibrierung

Metallspatel 150 mm rostfrei, 1 St.

* Rostfreier Edelstahl fir Langlebigkeit und Hygiene.

* Schmale Enden fur prazises Arbeiten in kleinen Gefalzen.

Geeignet fur flUssige, zahflUssige und pulverformige
Rohstoffe

* Pflegeleicht und wiederverwendbar

* Vielfaltig nutzbar - ideal fur DIY-Kosmetik.

Glasdose klar, 50 ml

Glastiegel sdurematt, 50ml, 50 mi

GREEN PE Tiegel gefrostet, 50 ml
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32,45 €

6,45 €

345 €

7,45 €

7,45 €

03.07.25


https://spinnrad.de/rezept-muskelentspannungssalbe-002100393

03.07.25
https://spinnrad.de/rezept-muskelentspannungssalbe-002100393


https://spinnrad.de/rezept-muskelentspannungssalbe-002100393

