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Rezept Avocado-
Nachtkerzencreme
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Kurzbeschreibung

Wirkt gestresster Haut entgegen, vor allem durch Umwelteinflisse
Lindert Juckreiz sowie trockene und rissige Stellen

Entspannt die Haut spurbar und regt die Zellregeneration an
Sorgt fur glatte und weiche Haut

Beschreibung

Eine Intensivpflege-Creme fur sehr trockene Haut. Avocadodl ist sehr hautpflegend bei trockener, reifer oder
geschadigter Haut (Neurodermitis oder Schuppenflechte) es wird sehr gut von der Haut aufgenommen und
hinterlasst keinen Fettfilm, wahrend Nachtkerzendl fir neue Spannkraft und Elastizitat sorgt. Vitamin B12 ist
auBerst wirkungsvoll bei der Behandlung von zerstdrten Kérperzellen und pflegt und beruhigt sehr trockene
und geschadigte Haut. Fur die noétige Feuchtigkeit sorgt eine Kombination aus Glycerin und Harnstoff, die
auch Juckreiz mindern kann.

Anwendung: Morgens und Abends nach der Gesichtsreinigung auftragen.

Zutatenliste

Fettphase
12g Avocadodl, raffiniert
4g Nachtkerzendl raffiniert
4g Emulsan Il
Wasserphase
25g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

Zusatz- und Wirkstoffe

1goder 0
18 Tropfen D-Panthenol 75 %
2,5 g oder

2,5 Messloffel Harnstoff

1,5 g oder . 0 .
22 Tropfen Glycerin 85%, pflanzlich
3 Messerspitze Vitamin B12 hochrein
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Konservierung

b1k S oeET Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

5 Tropfen

0,39 g oder . :

10 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

pH-Wert Einstellung

0,06 g oder
1 Tropfen

Zitronensaure

Zubereitung

1.
2.

ks w

SECRCINE

Rohstoffe fur die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas fullen.

Rohstoffe fur die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas fullen. 1 ml davon abnehmen
und das Vitamin B12 darin auflésen.

Weitere 5 ml vom destillierten/ abgekochten Wasser abnehmen und Harnstoff darin auflésen.
Beide Becherglaser im Wasserbad auf 70 Grad erwarmen.

Die Wasserphase langsam unter rihren in die Fettphase giel3en. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder
einem Glasruhrstab/Spatel solange weiter ruhren, bis die Emulsion Handwarme von ca. 30 Grad
erreicht hat.

Zusatz- und Wirkstoffe einrthren.

Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensaure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.
Konservieren und nach Wunsch beduften.

In einen Tiegel nach Wunsch umfullen.

Die Creme bendtigt ca. 24 Stunden, bis sie die gewlnschte Festigkeit erreicht hat.
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Mehr Informationen

Artikelnummer 002100362
Eigenschaften vegetarisch, vegan
Schwierigkeit Mittel
Dauer 00:30
Variante 50 ml
Hauttyp Trocken & empfindliche Haut
Portionen 2
Package Amount 50.000000
Preise
Zubehér Set
- Zubehor-Set, 1 St. 18,05 €
e
e~ * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
" N
. , o™ Kosmetik / Seifen / Kerzen
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Fettphase

Wasserphase

destilliertes Wasser

Emulsanll, 30 g

Nachtkerzendl raffiniert, 10 mli

Avocadodl, raffiniert, 50 ml
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0,00 €

6,35 €

6,35 €

585€
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Zusatz- und Wirkstoffe

Vitamin B12 hochrein, 0,1 g 7,95 €

* Bei schuppiger Haut
* Pflegt & beruhigt

Vitamin B12

,0‘ Glycerin 85%, pflanzlich, 30 ml 525€
Harnstoff, 30 g 5,05 €
o Li J
- * Fur sehr trockene, schuppige & verhornte Haut
* Juckreizstillend & feuchtigkeitsspendend
’ D-Panthenol 75 %, 10 ml 535¢€
-

Konservierung

. Biogard 221, 10 mi 535 €

(<]

joses-
pH-Wert Einstellung

l Zitronensaure 5,25 €

[

| * Zur pH-Wert Einstellung
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