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Rezept Haarspülung für
pflegebedürftiges Haar
Produktfotos
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Kurzbeschreibung

Reichhaltige Pflege für beanspruchte Haare
Spendet dem Haar Feuchtigkeit
Sorgt für neuen Glanz

Beschreibung

Reichhaltige Pflegespülung für strapaziertes Haar. Brokkolisamenöl und Sheabutter pflegen die Haare
intensiv, beschweren sie aber nicht. Seidenproteine und HYDROCORN reparieren die Haarstruktur und
sorgen für die nötige Feuchtigkeit. Für strahlend, glänzende Haare, die sich leicht kämmen lassen.

Anwendung: Nach der Haarwäsche eine haselnussgroße - walnussgroße Menge (je nach Haarlänge) in das
angefeuchtete Haar einkneten, kurz einwirken lassen und mit warmen Wasser gründlich ausspülen. Danach
wie gewohnt frisieren.

Zutatenliste
Fettphase

2 g Kurquat

4 g Cetylalkohol

1,5 g Squalan, Ölkomposition

3 g Brokkolisamenöl BIO, kalt gepresst

5 g Sheabutter, raffiniert

Wasserphase

90 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

Zusatz- und Wirkstoffe

1,5 g oder
36 Tropfen Seidenproteine

2,5 g HYDROCORN - Feuchtigkeitskomplex

Beduftung
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0,19 g oder
5 Tropfen Ätherisches Öl Lemongras, 100 % naturrein, 5-7 Tropfen

0,19 g oder
5 Tropfen Ätherisches Öl Atlaszeder, 100 % naturrein, 5-7 Tropfen

Konservierung

0,47 g oder
12 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,93 g oder
24 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
Rohstoffe für die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas füllen.1.
Rohstoffe für die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.2.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.3.
Die Wasserphase langsam unter rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder4.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren, bis die Emulsion Handwärme von ca. 30 Grad
erreicht hat.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren.5.
Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensäure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.6.
Konservieren und nach Wunsch beduften.7.
In einen Spender nach Wunsch umfüllen.8.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100353

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:15

Variante 120 ml

Signal Wort Nein

Haartyp Strapaziertes Haar

Portionen 4

Package Amount 120.000000
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Preise

Fettphase

Sheabutter, raffiniert, 20 g 3,95 €

Brokkolisamenöl BIO, kalt gepresst, 30 ml 7,95 €

• Reich an Öl-, Linol-, Gadolein- und Erucasäure
• Natürlicher Silikonersatz in Haarpflegeprodukten
• Schützt & regeneriert strukturgeschädigte Haut
• Zaubert leichte Texturen für fettige und Mischhaut
• Aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA)

Squalan, Ölkomposition, 30 ml 10,45 €

• Hochverträgliche Pflege für alle Hauttypen
• Regenerierender Schutz für Haut und Haare
• Verbesserung des natürlichen Lipidfilms
• Vegane Feuchtigkeitspflege aus der Olive

Cetylalkohol, 50 g 5,95 €

• Pflanzlich
• Konsistenzgeber & Co-Emulgator
• Mattierend bei fettiger & unreiner Haut

Kurquat, 30 g 6,95 €

• Antistatischer Effekt
• Verleiht den Haaren Glanz
• Macht die Haare leichter kämmbar

https://spinnrad.de/rezept-haarspuelung-fuer-pflegebeduerftiges-haar-002100353


5 https://spinnrad.de/rezept-haarspuelung-fuer-pflegebeduerftiges-haar-002100353
03.07.25

Wasserphase

destilliertes Wasser 0,00 €

Zusatz- und Wirkstoffe

HYDROCORN - Feuchtigkeitskomplex, 10 ml 10,95 €

• 100% natürlicher Feuchtigkeitsregulator
• Repariert sprödes & strapaziertes Haar
• Für gestresste, zu Problemen neigende Haut
• Sorgt für eine tiefenwirkende & langanhaltende
Feuchtigkeitsbindung

Seidenproteine, 10 ml 6,45 €

• Schützt Haare vor dem Austrocknen & verleiht Glanz
• Feuchtigkeitsspendend
• Mildert Fältchen

Beduftung

Ätherisches Öl Atlaszeder, 100 % naturrein, 10 ml 8,95 €

• 100 % naturrein – aus marokkanischer Atlaszeder
• Ideal für Aromatherapie, Duftmischungen & Kosmetik
• Angenehme, holzige Duftnote – warm, balsamisch &
maskulin
• Hochwertige, naturreine Öle aus einem Experten-Sortiment

Ätherisches Öl Lemongras, 100 % naturrein, 10 ml 7,45 €

• 100 % naturreines ätherisches Öl (Cymbopogon citratus)
• Intensiver, frischer Duft mit zitroniger Note
• Vielseitig einsetzbar in Kosmetik, Raumduft und DIY-
Projekten
• Hochwertige Qualität durch schonende
Wasserdampfdestillation
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Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,95 €

Zubehör

KosMix Kosmetikmixer, 1 St. 17,45 €

• Leistungsstarker Motor mit 14.000 U/min für perfekte
Emulsionen
• Komfortable Handhabung dank Feststelltaste
• Hochwertiges, hygienisch zu reinigendes Edelstahlgehäuse
• Ideal für Cremes, Lotionen, Shampoos und mehr
• Perfekt geeignet für kleine bis mittlere Mengen DIY-
Kosmetik

pH-Teststreifen, 5m, 1 St. 14,95 €

• Universell einsetzbar von pH 1 bis 14
• Vielseitig: Kosmetik, Wasser, Reinigungsmittel & mehr
• 5-Meter-Rolle für zahlreiche Anwendungen
• Einfache Handhabung für Hobby und Profi

Digitale Feinwaage 0,1 g bis 2000 g, 1 St. 32,45 €

• Präzises Wiegen in feinen 0,1 g Schritten
• Perfekt für DIY-Kosmetik, Seifenherstellung und
Lebensmittel
• Kompakte Bauweise mit robuster Edelstahl-Wiegefläche
• Vielseitige Zusatzfunktionen (Tarieren, Stückzählen)
• Einfache Bedienung und schnelle Selbstkalibrierung

Zubehör-Set, 1 St. 19,95 €

• Komplette Ausstattung für DIY Kosmetik und Seifen
• Für exakte Dosierung und sichere Verarbeitung
• Vielseitig nutzbar für viele DIY Projekte
• Mit Anleitung und kreativen Rezeptideen
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