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Macht was Gutes

Rezept Mango Lassi
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Kurzbeschreibung

e Fruchtiger Joghurt Drink
e Erfrischender Genuss mit frischen Mangos
e Typisch indisches Getrank neu interpretiert

Beschreibung

Zutatenliste

Zutaten
100 g selbstgemachter Joghurt (Eigenbeschaffung)
1 Mango (Eigenbeschaffung)
0 oder
0 oder OrangenblUtenwasser zum Backen und Kochen, (1 TL)
4 ml
0g Apfelsule, nach Belieben

Zubereitung

1. Mango schélen und in Stucke schneiden. 150 g Mango und 100 g Kokosjoghurt in einen Mixer geben

und purieren bis eine homogene, cremige Konsistenz entstanden ist.
2. Apfelsul3e oder Agavendicksaft nach Wunsch hinzufagen..
3. Mit 1 TL Orangenblutenwasser verfeinern.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Variante

Package Amount

002100302

Leicht

00:15

100 ml

0.000000

Preise
Zubehor Set
) ?\‘ S Zubehor-Set, 1 St. 18,05 €
|
' “‘%« i~ * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
: o~ Kosmetik / Seifen / Kerzen
20.03.24

https://spinnrad.de/rezept-mango-lassi-002100302


https://spinnrad.de/rezept-mango-lassi-002100302

Zutaten

l ApfelsiiRe, 250 ml 575€
L * FUr eine fruchtige naturliche Sul3e
i * Nur aus besten Apfeln
-
l Orangenblitenwasser zum Backen und
6,15 €
Kochen, 50 ml
Mango 0,00 €
selbstgemachter Joghurt 0,00 €
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