
1 https://spinnrad.de/rezept-anti-cellulite-waschcreme-002100257
12.09.26

Rezept Anti-Cellulite Waschcreme
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Kurzbeschreibung

Fördert die Durchblutung
Hilft bei regelmäßiger Anwendung unschöne Dellen zu minimieren
Mit Algenöl, Arganöl, Koffein und Weizen-Mikroprotein

Beschreibung

Für die tägliche sanfte Reinigung der Haut. Die wirksame Kombination von entschlackendem Algenöl und
durchblutungsförderndem Koffein und äth. Öl Zypresse kann für eine Minimierung unschöner Dellen sorgen.

Anwendung: Auf die betroffenen, angefeuchteten Körperstellen auftragen, einmassieren und kurz einwirken
lassen. Danach mit warmen Wasser abspülen.

Zutatenliste
Fettphase

4,5 g Algenöl, Ölkomposition

12 g Arganöl BIO, kalt gepresst, 50 ml & 100 ml

5,5 g Emulsan II

2 g Cetylalkohol

Wasserphase

12,5 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

0,5 g oder
0,5 Messlöffel Koffein

Zusatz- und Wirkstoffe

12,5 g Betain

2,5 g Aprikosenkerngranulat

2,5 g Jojoba Peelingperlen

0,19 g oder
5 Tropfen Ätherisches Öl Zypresse, 100 % naturrein
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Konservierung

0,19 g oder
5 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,39 g oder
10 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
Rohstoffe für die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas füllen.1.

Rohstoffe für die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.2.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.3.

Die Wasserphase langsam unter rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder4.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren, bis die Emulsion Handwärme von ca. 30 Grad

erreicht hat.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren.5.

Konservieren und in eine Flasche nach Wunsch umfüllen.6.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100257

Popup Size Nein

Eigenschaften vegetarisch, vegan, Naturkosmetik

Schwierigkeit Mittel

Dauer 00:15

Größe 50 ml

Signal Wort Nein

Hauttyp Normale Haut, Reife Haut, Trocken & empfindliche Haut

Portionen 3

Package Amount 50.000000
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Preise

Fettphase

Cetylalkohol, 50 g 8,95 €

• Pflanzlich
• Konsistenzgeber & Co-Emulgator
• Mattierend bei fettiger & unreiner Haut

Emulsan II, 30 g 8,95 €

Arganöl BIO, kalt gepresst, 50 ml 12,95 €

Algenöl, Ölkomposition, 50 ml 12,95 €

• Hochwertiges Mazerat aus Blasentang (Braunalge)
• Ideal für alle Hauttypen, besonders unreine und
empfindliche Haut
• Reich an Antioxidantien und Mineralien
• Fördert die Hautelastizität
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Wasserphase

Koffein, 5 g 6,95 €

• Natürliches Aufputschmittel für Haut und Haar
• Fördert die Durchblutung
• Lässt Schwellungen schneller abklingen
• Regt das Haarwachstum an

destilliertes Wasser 0,00 €
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Zusatz- und Wirkstoffe

Ätherisches Öl Zypresse, 100 % naturrein, 10 ml 10,95 €

• 100 % naturrein – gewonnen aus Cupressus sempervirens
• Intensiver, holzig-würziger Duft mit mediterranem Flair
• Vielseitig einsetzbar: für Diffuser, Kosmetik &
Duftmischungen
• Hochwertige Qualität durch schonende Dampfdestillation
• Perfekte Ergänzung zu Parfümölen für individuelle
Duftkreationen

Jojoba Peelingperlen, 10 g 8,95 €

• 100 % pflanzliche Peelingperlen aus hochwertigem
Jojobawachs
• Sanftes Peeling für empfindliche und anspruchsvolle Haut
• Biologisch abbaubar und vollständig frei von Mikroplastik
• Vielseitig einsetzbar in Peelings, Duschgelen, Masken und
Shampoos
• Pflegt die Haut bereits während des Peelings und sorgt für
ein geschmeidiges Hautgefühl

Aprikosenkerngranulat, 30 g 9,95 €

• Neue verbesserte Körnung
• Natürliches Peeling

Betain, 500 ml 12,95 €

• Für Shampoos, Dusch- & Waschlotionen
• Haut- & schleimhautverträglich
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Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,95 €
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Zubehör

pH-Teststreifen, 5m, 1 St. 12,95 €

• Universell einsetzbar von pH 1 bis 14
• Vielseitig: Kosmetik, Wasser, Reinigungsmittel & mehr
• 5-Meter-Rolle für zahlreiche Anwendungen
• Einfache Handhabung für Hobby und Profi

KosMix Kosmetikmixer, 1 St. 16,95 €

• Leistungsstarker Motor mit 14.000 U/min für perfekte
Emulsionen
• Komfortable Handhabung dank Feststelltaste
• Hochwertiges, hygienisch zu reinigendes Edelstahlgehäuse
• Ideal für Cremes, Lotionen, Shampoos und mehr
• Perfekt geeignet für kleine bis mittlere Mengen DIY-
Kosmetik

Digitale Feinwaage 0,01 g - 1000 g, 1 St. 27,95 €

• Präzises Wiegen in feinen 0,01 g Schritten
• Perfekt für DIY-Kosmetik, Seifenherstellung und
Lebensmittel
• Kompakte Bauweise mit robuster Edelstahl-Wiegefläche
• Vielseitige Zusatzfunktionen (Tarieren, Stückzählen)
• Einfache Bedienung und schnelle Selbstkalibrierung

Zubehör-Set, 1 St. 22,95 €

• Komplette Ausstattung für DIY Kosmetik und Seifen
• Für exakte Dosierung und sichere Verarbeitung
• Vielseitig nutzbar für viele DIY Projekte
• Mit Anleitung und kreativen Rezeptideen
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Verpackungen

Apothekerflasche braun mit Tropfer, 50 ml 2,45 €
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