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Rezept Rosen Reinigungsmilch
Produktfotos

Kurzbeschreibung

Sanfte Reinigung für Gesicht, Hals & Dekolleté
Für normale, trockene & empfindliche Gesichtshaut
Pflegt und entspannt auch sensible Haut
Belebt & harmonisiert
Mit Aprikosenkernöl, Rosenwasser & Harnstoff
Vegan
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Beschreibung

Sanfte Reinigung für normale, trockene und empfindliche Haut. Rosenwasser und Harnstoff versorgen die
Haut mit viel Feuchtigkeit und entspannen gereizte Hautpartien. Eine Reinigungsmilch reinigt ebenso
gründlich wie Wasser und Seife, nur hautschonender. Fett löst man am besten mit Fett, so wird das Hautfett
sehr sanft und gründlich gereinigt. Der enthaltene Wasseranteil entfernt wiederum Schweiß und andere
wasserlösliche Verschmutzungen porentief.

Anwendung: Morgens und Abends eine haselnussgroße Menge auf einen Wattebausch geben und das
Gesicht mit kreisenden Bewegungen reinigen. Evtl. Rückstände mit einem weiteren trockenen Wattebausch
oder Papiertuch abnehmen. Danach wie gewohnt pflegen.

Zutatenliste
Fettphase

15 g Aprikosenkernöl, raffiniert

2 g Lamecreme

2 g oder
2 Messlöffel Tegomuls

0,5 g Cetylalkohol

Wasserphase

60 g Rosenwasser

Zusatz- und Wirkstoffe

1 g oder
1 Messlöffel Harnstoff , vorgelöst in 5 ml Rosenwasser

0,5 g oder
14 Tropfen Meristemextrakt

pH-Wert Einstellung

0,12 g oder
2 Tropfen Zitronensäure , pH-Wert prüfen

Konservierung

https://spinnrad.de/rezept-rosen-reinigungsmilch-002100218


3 https://spinnrad.de/rezept-rosen-reinigungsmilch-002100218
03.07.25

0,39 g oder
10 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,78 g oder
20 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
In einem kleinen Schälchen Harnstoff in 5 ml Rosenwasser auflösen (von der Wasserphase abnehmen).1.
Harnstoff verträgt keine Hitze.2.
Rohstoffe für die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas füllen.3.
Das restliche Rosenwasser in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.4.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.5.
Die Wasserphase langsam unter rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder6.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren, bis die Emulsion Handwärme von ca. 30 Grad
erreicht hat.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren.7.
Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensäure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.8.
Konservieren und nach Wunsch beduften.9.
In eine Flasche nach Wunsch umfüllen.10.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100218

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:30

Variante 100 g

Signal Wort Nein

Hauttyp Normale Haut, Trocken & empfindliche Haut

Portionen 1

Package Amount 100.000000
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Preise

Fettphase

Cetylalkohol, 50 g 5,95 €

• Pflanzlich
• Konsistenzgeber & Co-Emulgator
• Mattierend bei fettiger & unreiner Haut

Tegomuls, 100 g 7,45 €

• pflanzlicher Emulgator
• zur Herstellung von Cremes
• für fettige, normale bis leicht trockene Haut

Lamecreme, 100 g 7,45 €

• Pflanzlicher Emulgator
• PEG frei
• Für normale bis trockene Haut

Aprikosenkernöl, raffiniert, 100 ml 7,45 €

• Sanfte Pflege für alle Hauttypen
• Schnell einziehend ohne Fettfilm
• Vielseitig für deine DIY-Kosmetik

Wasserphase

Rosenwasser, 100 ml 5,95 €
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Zusatz- und Wirkstoffe

Meristemextrakt, 10 ml 7,95 €

• Bei empfindlicher, irritierter & geschädigter Haut
• Juckreizstillend
• Auch für die Babypflege

Harnstoff, 30 g 5,45 €

• Für sehr trockene, schuppige & verhornte Haut
• Juckreizstillend & feuchtigkeitsspendend

pH-Wert Einstellung

Zitronensäure, 50 ml 5,95 €

• Zur pH-Wert Einstellung

Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,95 €

https://spinnrad.de/rezept-rosen-reinigungsmilch-002100218


6 https://spinnrad.de/rezept-rosen-reinigungsmilch-002100218
03.07.25

Zubehör

KosMix Kosmetikmixer, 1 St. 17,45 €

• Leistungsstarker Motor mit 14.000 U/min für perfekte
Emulsionen
• Komfortable Handhabung dank Feststelltaste
• Hochwertiges, hygienisch zu reinigendes Edelstahlgehäuse
• Ideal für Cremes, Lotionen, Shampoos und mehr
• Perfekt geeignet für kleine bis mittlere Mengen DIY-
Kosmetik

pH-Teststreifen, 5m, 1 St. 14,95 €

• Universell einsetzbar von pH 1 bis 14
• Vielseitig: Kosmetik, Wasser, Reinigungsmittel & mehr
• 5-Meter-Rolle für zahlreiche Anwendungen
• Einfache Handhabung für Hobby und Profi

Digitale Feinwaage 0,1 g bis 2000 g, 1 St. 32,45 €

• Präzises Wiegen in feinen 0,1 g Schritten
• Perfekt für DIY-Kosmetik, Seifenherstellung und
Lebensmittel
• Kompakte Bauweise mit robuster Edelstahl-Wiegefläche
• Vielseitige Zusatzfunktionen (Tarieren, Stückzählen)
• Einfache Bedienung und schnelle Selbstkalibrierung

Zubehör-Set, 1 St. 19,95 €

• Komplette Ausstattung für DIY Kosmetik und Seifen
• Für exakte Dosierung und sichere Verarbeitung
• Vielseitig nutzbar für viele DIY Projekte
• Mit Anleitung und kreativen Rezeptideen

https://spinnrad.de/rezept-rosen-reinigungsmilch-002100218


7 https://spinnrad.de/rezept-rosen-reinigungsmilch-002100218
03.07.25

Verpackungen

Apothekerflasche braun mit Tropfer, 100 ml 1,95 €

Flasche PET Optima weiß, 100 ml 1,65 €

Flasche PET Optima klar, 100 ml 2,95 €

Flasche R-PET braun schmal mit Disc Top, 100 ml, Braun 2,95 €

Flasche R-PET transparent mit schwarzem Disc Top, 100
ml 2,95 €
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Flasche R-PET weiß mit schwarzem Disc Top, 100 ml 1,65 €

Flasche R-PET weiß mit weißem Disc Top, 100 ml 1,65 €

Apothekerflasche braun mit Tropfer, 100 ml 1,95 €

Airless Pumpspender weiß, schmal, 100 ml 8,45 €

Flasche R-PET braun schmal mit Disc Top, 100 ml, Braun 2,95 €

Flasche R-PET transparent mit schwarzem Disc Top, 100
ml 2,95 €
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Flasche R-PET weiß mit schwarzem Disc Top, 100 ml 1,65 €

Flasche R-PET weiß mit weißem Disc Top, 100 ml 1,65 €

Glasflakon Grün matt mit Pumpspender, 100 ml 11,45 €
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