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Macht was Gutes

Rezept Aloe Vera Reinigungsmilch

Produktfotos

Kurzbeschreibung

e Sanfte Reinigung fur Gesicht, Hals & Dekolleté
e Besonders fur trockene & empfindliche Haut geeignet
e Beruhigt & spendet Feuchtigkeit
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Beschreibung

Sanfte, feuchtigkeitsspendende Reinigungsmilch fur alle Hauttypen. Kleine Irritationen werden schon bei der
Reinigung gemindert und die Haut beruhigt. Eine Reinigungsmilch reinigt ebenso grindlich wie Wasser und
Seife, nur hautschonender. Fett |6st man am besten mit Fett, so wird das Hautfett sehr sanft und grindlich
gereinigt. Der enthaltene Wasseranteil entfernt wiederum Schweil3 und andere wasserldsliche
Verschmutzungen porentief.

Anwendung: Morgens und Abends eine haselnussgrof3e Menge auf einen Wattebausch geben und das
Gesicht mit kreisenden Bewegungen reinigen. Evtl. Rickstande mit einem weiteren trockenen Wattebausch
oder Papiertuch abnehmen. Danach wie gewohnt pflegen.
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Sieh dir diesen Beitrag auf Instagram an

Zutatenliste

Fettphase
40¢g Aprikosenkerndl raffiniert
12g Emulsan Il

https://spinnrad.de/rezept-aloe-vera-reinigungsmilch-002100191 16.06.24


https://www.instagram.com/reel/CubPDBYMZaN/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://spinnrad.de/rezept-aloe-vera-reinigungsmilch-002100191

3g Cetylalkohol

Wasserphase
50g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)
8g Aloe Vera Gel

Zusatz- und Wirkstoffe

2 g oder
36 Tropfen D-Panthenol 75 %
58 Betain
0,69 g oder .
20 Tropfen Alpha-Bisabolol

Beduftung
211D (5 ORI Parfumol Bamboo Garden, nach Wunsch und Intensitat
5 Tropfen

Konservierung
0,97 g oder : .
25 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit
1,94 g oder . .
50 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

pH-Wert Einstellung

0,18 g oder
3 Tropfen

Zitronensaure , zur pH-Werteinstellung

Zubereitung

HwnN -

W oo N WU

Rohstoffe fur die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas fullen.

Rohstoffe fur die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas fullen.

Beide Becherglaser im Wasserbad auf 70 Grad erwarmen.

Die Wasserphase langsam unter rihren in die Fettphase gieBen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder
einem Glasruhrstab/Spatel solange weiter rihren, bis die Emulsion Handwarme von ca. 30 Grad
erreicht hat.

Zusatz- und Wirkstoffe einrthren.

Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensaure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.
Konservieren und nach Wunsch beduften.

In eine Flasche nach Wunsch umfullen.

Die Reinigungsmilch mindestens 24 Stunden ruhen lassen, damit sich alle Rohstoffe optimal verbinden
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und somit die Milch ihre endgultige Konsistenz erreichen kann.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100191

Schwierigkeit Mittel

Dauer 00:30

Variante 250 ml

Hautt Fettige & unreine Haut, Mischhaut, Normale Haut, Reife

yp Haut, Trocken & empfindliche Haut
Portionen 1
Package Amount 250.000000
Preise
Fettphase
— Cetylalkohol, 50 g 535€

Emulsanll, 30 g 6,35 €
Aprikosenkernél raffiniert, 100 ml 6,79 €
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* Hautpflegend
* Ruckfettend
* Fur alle Hauttypen
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Wasserphase

Aloe Vera Gel, 100 ml 6,35 €
@ Wirkstoff

ALOE VERA GEL

* Feuchtigkeitsspendend
* Kuhleffekt
* Bei leichten Verbrennungen & Sonnenbrand

fspiNNRAD

destilliertes Wasser 0,00 €
Zusatz- und Wirkstoffe
. Alpha-Bisabolol, 10 ml 9,29 €
i « Hautberuhigend
- * Regeneriert empfindliche & gereizte Haut
Betain, 500 ml 10,35 €

* FUr Shampoos, Dusch- & Waschlotionen
* Haut- & schleimhautvertraglich

,0. D-Panthenol 75 %, 10 ml 5,35 €
==

Beduftung
. Parfimol Bamboo Garden, 10 mli 7,45 €
i * Spritzig, grun, zitrisch & blumig
* Fur Seife, Shampoo & Duschgel

» FUr Badezusatze
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Konservierung

. Biogard 221, 10 ml 535€

(<]

pH-Wert Einstellung

l Zitronensaure 525€
* Zur pH-Wert Einstellung
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Zubehor

KosMix Kosmetikmixer, 1 St. 15,95 €

* Zum einfacheren Herstellen von
Emulsionen
* Praktische Handhabung dank
¢ Feststelltaste
* Leicht zu reinigendes Edelstahlgehause

Etikett + Stift 0,00 €

§ pH-Teststreifen, 5m, 1 St. 13,75 €
%‘ ? H-Teststre"‘ﬂ‘
(P e, « Universal Indikator
Q \ (e *pH1-14

* Zur Bestimmung des pH-Wertes

Topf/Pfanne 0,00 €

Digitale Feinwaage 0,1 g bis 2000 g, 1 St. 29,95 €

*von 0,1 g bis 2000 g
* Stickzahlfunktion
* Taramessung

M“ﬂs{: Zubehor-Set, 1 St. 17,95 €
N
g * Grundausstattung zur Herstellung von
s = selbst gemachter Kosmetik / Seifen /
‘ ’ Kerzen
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