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Rezept Aloe Vera Fußcreme
Produktfotos
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Kurzbeschreibung

Kühlende Fußcreme für heiße Sommertage
Zieht schnell ein & hinterlässt keinen Fettfilm auf den Füßen
Spendet trockenen Stellen Feuchtigkeit & ebnet sie tiefenwirkend
Erweicht & glättet die Hornhaut
Mit Traubenkernöl, Harnstoff & Glycerin

Beschreibung

Tiefenwirkende Fußcreme mit leichtem Kühleffekt. Harnstoff erweicht und glättet die Hornhaut. Trockene
Stellen werden mit Feuchtigkeit versorgt und optimal gepflegt.

Anwendung: Bei Bedarf eine haselnuss- walnussgroße Menge auf die Hände geben und auf den Füßen
verreiben. Die Creme zieht schnell ein ohne einen Fettfilm zu hinterlassen.

Zutatenliste
Fettphase

5 g Traubenkernöl raffiniert

13 g Sesamöl, raffiniert

6 g Emulsan II

2 g Cetylalkohol

4 g Sheabutter, raffiniert

Wasserphase

45 g Aloe Vera Gel

5 g Glycerin 85%, pflanzlich

Zusatz- und Wirkstoffe

5 g oder
5 Messlöffel Harnstoff , vorgelöst in 5 g Aloe Vera Gel

5 g Aloe Vera Gel, zum Vorlösen von Harnstoff

2 g Vitamin E natürlich
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0,12 g oder
2 Tropfen Zitronensäure , zur pH-Wert Einstellung

Beduftung

0,37 g oder
10 Tropfen Parfümöl Bamboo Garden, nach Wunsch und Intensität

Konservierung

0,39 g oder
10 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,79 g oder
20 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
In einem kleinen Schälchen den Harnstoff in 5 g Aloe Vera Gel auflösen.1.
Harnstoff verträgt keine Hitze.2.
Rohstoffe für die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas füllen.3.
Rohstoffe für die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.4.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.5.
Die Wasserphase langsam unter rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder6.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren, bis die Emulsion Handwärme von ca. 30 Grad
erreicht hat.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren.7.
Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensäure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.8.
Konservieren und nach Wunsch beduften.9.
In einen Tiegel nach Wunsch umfüllen.10.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100178

Schwierigkeit Schwer

Dauer 00:45

Variante 100 g

Package Amount 100.000000

https://spinnrad.de/rezept-aloe-vera-fusscreme-002100178


4 https://spinnrad.de/rezept-aloe-vera-fusscreme-002100178
10.04.24

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 18,05 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

Fettphase

Sheabutter, raffiniert, 20 g 3,65 €

Cetylalkohol, 50 g 5,35 €

Emulsan II, 30 g 6,35 €

Sesamöl, raffiniert, 250 ml 8,69 €

• Hautregenerierend
• Fördert die Zellneubildung

Traubenkernöl raffiniert, 30 ml 4,19 €

• Für Mischhaut
• Für fettige, reife & anspruchsvolle Haut
• Wirkt hautverjüngend
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Wasserphase

Glycerin 85%, pflanzlich, 30 ml 5,25 €

Aloe Vera Gel, 100 ml 6,35 €

• Feuchtigkeitsspendend
• Kühleffekt
• Bei leichten Verbrennungen & Sonnenbrand

Zusatz- und Wirkstoffe

Zitronensäure 5,25 €

• Zur pH-Wert Einstellung

Vitamin E natürlich, 10 ml 7,95 €

• Natürliches Antioxidans
• Mindert Hautschäden durch UV-Strahlen

Aloe Vera Gel, 100 ml 6,35 €

• Feuchtigkeitsspendend
• Kühleffekt
• Bei leichten Verbrennungen & Sonnenbrand

Harnstoff, 30 g 5,05 €

• Für sehr trockene, schuppige & verhornte Haut
• Juckreizstillend & feuchtigkeitsspendend

Beduftung

Parfümöl Bamboo Garden, 10 ml 7,45 €

• Spritzig, grün, zitrisch & blumig
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Badezusätze
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Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,35 €
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