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Rezept Vitamin B12 Spezialcreme
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Kurzbeschreibung

Pflegecreme fUr besonders trockene, empfindliche, schuppige & zu Rétungen neigende Haut
Wirkt beruhigend

Glattet & regeneriert

Mit Avocadodl & Vitamin B12

Beschreibung

Sehr trockene, schuppige & zu Rétungen neigende Haut wird mit Vitamin B12 besonders gut gepflegt. Die
Creme beruhigt, glattet und regeneriert.

Anwendung: Nach Bedarf als Tages- und Nachtcreme nach der Gesichtsreinigung auftragen oder mehrmals
taglich auf die betroffenen Hautstellen.

Zutatenliste

Fettphase
65g Avocadool, raffiniert
1M1g Emulsan Il
Wasserphase
64g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

Zusatz- und Wirkstoffe

0,1 g oder

. Vitamin B12 hochrein, vorlosen in Wasser
5 Messerspitze

pH-Wert Einstellung

0,18 g oder

3 Tropfen Zitronensaure , pH-Wert prufen

Konservierung

0,4 g oder

0.4 Messloffel Kaliumsorbat, vorlosen in Wasser
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Zubereitung
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In einem kleinen Schalchen das Kaliumsorbart in 2 ml destilliertem Wasser auflésen.

In einem weiteren Schalchen 2 ml destilliertes Wasser flr das Vitamin B12 abmessen und es ebenfalls
vorlosen.

Rohstoffe fur die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas fullen.

Rohstoffe fur die Wasserphase (60 g/ml Wasser) in ein weiteres feuerfestes Becherglas fullen.

Beide Becherglaser im Wasserbad auf 70 Grad erwarmen.

Die Wasserphase langsam unter rihren in die Fettphase giel3en. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder
einem Glasruhrstab/Spatel solange weiter ruhren, bis die Emulsion Handwarme von ca. 30 Grad
erreicht hat.

Zusatz- und Wirkstoffe einrthren.

Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensaure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.
Konservieren und in einen Tiegel nach Wunsch umfullen.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100112

Eigenschaften vegetarisch, vegan
Schwierigkeit Mittel

Dauer 00:30

Variante 140 ml

Hauttyp Trocken & empfindliche Haut
Package Amount 140.000000

19.04.24

https://spinnrad.de/rezept-vitamin-b12-spezialcreme-002100112


https://spinnrad.de/rezept-vitamin-b12-spezialcreme-002100112

Preise

Zubehér Set
s = Zubehor-Set, 1 St. 18,05 €
e
\ ‘“““ — * Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
‘ o~ Kosmetik / Seifen / Kerzen
Fettphase
= e Emulsanll, 30 g 6,35 €
01 Avocadodl, raffiniert, 100 ml 8,69 €
Gspinmad
Wasserphase
destilliertes Wasser 0,00 €
Zusatz- und Wirkstoffe
. Vitamin B12 hochrein, 0,1 g 7,95 €
S * Bei schuppiger Haut

* Pflegt & beruhigt
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pH-Wert Einstellung
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Konservierung

Zitronensaure

* Zur pH-Wert Einstellung

Kaliumsorbat, 10 g

* Konservierer
* Unterbindet das Wachstum von Hefen & Schimmel
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525€

3,15 €
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