
1 https://spinnrad.de/rezept-massageoel-bei-erkaltungen-002100096
25.04.24

Rezept Massageöl bei Erkältungen
Produktfotos
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Kurzbeschreibung

Wohltuende, wärmende Ölkomposition bei Erkältungen
Zum Einreiben auf die Brust
Mentholisch, balsamische Duftmischung die Nase & Kopf frei macht
Mit eth. Ölen Eukalyptus, Fichtennadel, Thymian, Rosmarin & Pfefferminz
Vegan

Beschreibung

Eine Wohltat bei Erkältungen. Die Komposition aus verschiedenen mentholischen ätherischen Ölen, wirkt
schon beim Einreiben wärmend und balsamisch. Anwendung: Bei Bedarf ein paar Tropfen Öl auf den
Handflächen verteilen und die Brust einreiben.

Zutatenliste
Fettphase

85 g Avocadoöl, raffiniert

Beduftung

0,15 g oder
4 Tropfen Ätherisches Öl Eukalyptus, 100 % naturrein

0,15 g oder
4 Tropfen Ätherisches Öl Fichtennadel 100 % naturrein

0,15 g oder
4 Tropfen Ätherisches Öl Thymian 100 % naturrein

0,15 g oder
4 Tropfen Ätherisches Öl Rosmarin 100 % naturrein

0,15 g oder
4 Tropfen Ätherisches Öl Pfefferminz 100 % naturrein

Zubereitung
Öl in ein Becherglas füllen und die etherischen Öle einrühren.1.
In einen Spender nach Wunsch umfüllen.2.
Da das Massageöl keine Wasserphase enthält, muss es nicht konserviert werden. Die Haltbarkeit3.
beträgt ca. 12 Monate.
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Mehr Informationen

Artikelnummer 002100096

Eigenschaften vegetarisch, vegan, Naturkosmetik

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:15

Variante 100 ml

Portionen 1

Package Amount 100.000000

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 18,05 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

Fettphase

Avocadoöl, raffiniert, 100 ml 8,69 €
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Beduftung

Ätherisches Öl Pfefferminz 100 % naturrein, 10 ml 7,85 €

• Frisch, mentholartig & balsamisch
• Zur Wohnraumbeduftung
• Für Ihre selbst gemachte Kosmetik

Ätherisches Öl Rosmarin 100 % naturrein, 10 ml 6,79 €

• Kräftig aromatisch & krautig
• Zur Wohnraumbeduftung
• Für Ihre selbst gemachte Kosmetik

Ätherisches Öl Thymian 100 % naturrein, 10 ml 8,45 €

Ätherisches Öl Fichtennadel 100 % naturrein, 10 ml 5,35 €

• Würzig-frisch nach Wald
• Zur Wohnraumbeduftung
• Für Ihre selbst gemachte Kosmetik

Ätherisches Öl Eukalyptus, 100 % naturrein, 10 ml 5,85 €

• Krautig, frisch & zitronig
• Zur Wohnraumbeduftung
• Für Ihre selbst gemachte Kosmetik
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