
1 https://spinnrad.de/rezept-nachtkerzen-q10-anti-aging-creme-kaltgeruehrt-002100047
12.09.26

Rezept Nachtkerzen Q10 Anti-
Aging Creme kaltgerührt
Produktfotos
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Kurzbeschreibung

Hochwertige Nachtcreme für trockene & feuchtigkeitsarme Haut
Kaltgerührt auf Cremaba Basis
Schützt die Hautzellen & verfeinert das Hautbild
Strafft & glättet kleine Fältchen
Mit Anti-Aging Langzeiteffekt
Mit Nachtkerzenöl, Q10 & Glycoluron

Beschreibung

Eine reichhaltige Q10 Anti-Aging Creme auf Basis unserer Cremaba, einer neutralen, den Hautlipiden
ähnliche Creme, die sich optimal mit der Haut verbindet und die Wirkstoffe einschleusen kann. Dank dieser
Cremebasis ist die Creme schnell & einfach hergestellt. Die wirksame Kombination von Q10, Nachtkerzenöl
und Glycoluron lässt die Haut wieder straffer & jünger aussehen.

Anwendung: Morgens und Abends nach der Gesichtsreinigung auftragen.

Zutatenliste
Basiscreme

50 g oder
50 ml Cremaba HT

Zusatz- und Wirkstoffe

1,6 g oder
48 Tropfen Nachtkerzenöl, raffiniert, 10 ml & 50 ml

0,1 g oder
1 Messerspitze

Q10 Coenzyme, Kosmetischer Rohstoff, 1-2 Msp. vorgelöst in
Nachtkerzenöl

2,5 g Pentaporin Liquid G

0,5 g oder
14 Tropfen Granatapfel Extrakt

Beduftung

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl nat. Johannisbeere/Vanille, nach Wunsch und Intensität

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl Dowe, nach Wunsch und Intensität
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0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl Frühlingserwachen, nach Wunsch und Intensität

Konservierung

0,23 g oder
6 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,47 g oder
12 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

pH-Wert Einstellung

0,06 g oder
1 Tropfen Zitronensäure , pH-Wert prüfen

Zubereitung
Nachtkerenöl in einem kleinen Schälchen abmessen und das Q10 Coenzym darin vorlösen.1.

Zusatz- und Wirkstoffe nacheinander in die Cremaba einrühren.2.
Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensäure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.3.

Konservieren und nach Wunsch beduften.4.
Creme im Tiegel belassen oder nach Wunsch in einen geeigneten Tiegel umfüllen.5.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100047

Eigenschaften vegan

Schwierigkeit Leicht

Dauer 00:15

Größe 55 ml

Signal Wort Nein

Hauttyp Trocken & empfindliche Haut

Portionen 1

Package Amount 55.000000
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Preise

Basiscreme

Cremaba HT, 50 ml 15,95 €

Zusatz- und Wirkstoffe

Granatapfel Extrakt, 10 ml 10,95 €

• Hoher Anteil Vitamin C
• Zellrevitalisierend
• Kräftigt und schützt

Pentaporin Liquid G, 10 ml 16,95 €

• Verbessert das Feuchthaltevermögen der Haut
• Für trockene & raue Haut
• Reguliert die Faltentiefe

Q10 Coenzyme, Kosmetischer Rohstoff, 2 g 12,95 €

• Aktiviert den Zellstoffwechsel
• Radikalfänger & Antioxidans
• Anti-Aging Wirkstoff

Nachtkerzenöl raffiniert, 10 ml 7,95 €
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