
1 https://spinnrad.de/rezept-koffein-nachtcreme-002100040
20.04.24

Rezept Koffein Nachtcreme
Produktfotos

https://spinnrad.de/rezept-koffein-nachtcreme-002100040


2 https://spinnrad.de/rezept-koffein-nachtcreme-002100040
20.04.24

Kurzbeschreibung

Feuchtigkeitsspendende Nachtpflege für trockene, fettarme und reife Haut
Minimiert Fältchen & glättet die Haut
Mindert kleine Hautschäden
Mit Argan- & Kukuinussöl, Sheabutter, Q 10, Koffein & Vitamin E

Beschreibung

Diese reichhaltige Nachtcreme wurde speziell für trockene & reife Haut entwickelt. Die Kombination aus den
wertvollen Wirkstoffölen Arganöl, Kukuinussöl und Aprikosenkernöl unterstützen das Koffein, sie wirken
Hautalterung und Falten entgegen. Q10 und Pentaporin bauen einen optimalen Feuchtigkeitshaushalt auf
und sorgen so für die benötigte Elastizität und Spannkraft.

Anwendung: Abends nach der Gesichtsreinigung auftragen.

Zutatenliste
Fettphase

6,35 g Arganöl BIO, kalt gepresst

4 g Kukuinussöl, raffiniert

3 g Aprikosenkernöl raffiniert

4 g Sheabutter, raffiniert

3,5 g Emulsan II

0,1 g oder
1 Messerspitze Q10 Coenzyme, Kosmetischer Rohstoff, 1 Msp.

Wasserphase

27 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

0,15 g oder
0,15 Messlöffel Koffein, 1 Msp.

Zusatz- und Wirkstoffe

2 g Pentaporin Liquid G
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1 g oder
28 Tropfen Vitamin E natürlich

Beduftung

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl Palais, nach Wunsch und Intensität

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl White Musk, nach Wunsch und Intensität

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl Jasmin, nach Wunsch und Intensität

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl Dowe, nach Wunsch und Intensität

pH-Wert Einstellung

0,06 g oder
1 Tropfen Zitronensäure , pH-Wert prüfen

Konservierung

0,19 g oder
5 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,39 g oder
10 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
1ml Aprikosenkernöl in einem kleinen Schälchen abmessen und das Q10 Coenzym darin vorlösen.1.
Das Q10 ist nur öllöslich und sollte nicht so hoch erwärmt werden. Man gibt es erst zum Schluss in die2.
handwarme Creme.
Rohstoffe für die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas füllen.3.
Rohstoffe für die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.4.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.5.
Die Wasserphase langsam unter rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder6.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren, bis die Emulsion Handwärme von ca. 30 Grad
erreicht hat.
Zusatz- und Wirkstoffe, sowie das vorgelöste Q10 einrühren.7.
Den pH-Wert messen und ggf. mit Zitronensäure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.8.
Konservieren und nach Wunsch beduften.9.
In einen Tiegel nach Wunsch umfüllen.10.
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Mehr Informationen

Artikelnummer 002100040

Eigenschaften vegetarisch, vegan

Schwierigkeit Mittel

Dauer 00:30

Variante 50 ml

Hauttyp Reife Haut, Trocken & empfindliche Haut

Package Amount 50.000000

Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 18,05 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen
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Fettphase

Q10 Coenzyme, Kosmetischer Rohstoff, 2 g 10,55 €

• Aktiviert den Zellstoffwechsel
• Radikalfänger & Antioxidans
• Anti-Aging Wirkstoff

Emulsan II, 30 g 6,35 €

Sheabutter, raffiniert, 20 g 3,65 €

Aprikosenkernöl raffiniert, 100 ml 6,79 €

• Hautpflegend
• Rückfettend
• Für alle Hauttypen

Kukuinussöl, raffiniert, 30 ml 9,55 €

• Hoher Anteil an ungesättigten Fettsäuren
• Hautglättend, bindegewebsstärkend & regenerierend
• Für trockene, gereizte & sensible Haut

Arganöl BIO, kalt gepresst, 50 ml 10,45 €
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Wasserphase

Koffein, 5 g 6,35 €

• Natürliches Aufputschmittel für Haut und
Haar
• Fördert die Durchblutung
• Lässt Schwellungen schneller abklingen
• Regt das Haarwachstum an

destilliertes Wasser 0,00 €

Zusatz- und Wirkstoffe

Vitamin E natürlich, 10 ml 7,95 €

• Natürliches Antioxidans
• Mindert Hautschäden durch UV-Strahlen

Pentaporin Liquid G, 10 ml 14,79 €

• Verbessert das Feuchthaltevermögen der Haut
• Für trockene & raue Haut
• Reguliert die Faltentiefe
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Beduftung

Parfümöl Dowe, 10 ml 6,35 €

• Unisex, mild pudrig & leicht moschusartig
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Creme & Lotion

Parfümöl Jasmin, 10 ml 8,45 €

• Süßlich, blumig & betörend
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Cremes & Lotionen

Parfümöl White Musk, 10 ml 7,95 €

• Sinnlich, leicht moschusartig aber süß, pudrig, unisex &
weich
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Cremes & Lotionen

Parfümöl Palais, 10 ml 8,25 €

• Blumig, fruchtig, cremig, vanillig & moschusartig
• Für Cremes & Lotionen

pH-Wert Einstellung

Zitronensäure 5,25 €

• Zur pH-Wert Einstellung

Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,35 €
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