
1 https://spinnrad.de/rezept-anti-aging-handcreme-002100025
03.05.24

Rezept Anti Aging Handcreme
Produktfotos

Kurzbeschreibung

Ein Jungbrunnen für die Hände
Verlangsamt den Alterungsprozess der zarten Haut
Für mehr Elastizität & Spannkraft
Mit Traubenkernöl, Sheabutter & Vitamin ACE Fluid
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Beschreibung

Straffende Handcreme durch die wirksame Kombination von Traubenkernöl, Cranberry Extrakt, Q10 und die
Vitamine AC und E. Sheabutter pflegt die Hände und versorgt sie mit wichtigen Nährstoffen.

Anwendung: Bei Bedarf eine haselnussgroße Menge in den Händen verteilen und einwirken lassen.

Sieh dir diesen Beitrag auf Instagram an

Ein Beitrag geteilt von SpinnradÂ® (@spinnrad.de)

https://www.instagram.com/reel/Cy7oBl0s2ik/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://spinnrad.de/rezept-anti-aging-handcreme-002100025
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Zutatenliste
Fettphase

14 g oder
14 ml Cremaba C3

4 g Traubenkernöl raffiniert

3 g Sheabutter, raffiniert

2 g Squalan

1 g oder
1 Messlöffel Beerenwachs

Wasserphase

69 g destilliertes Wasser (Eigenbeschaffung)

0,2 g oder
0,2 Messlöffel Xanthan - Kosm. Qualität

3 g oder
44 Tropfen Glycerin 85%, pflanzlich

Zusatz- und Wirkstoffe

2 g oder
50 Tropfen Vitamin ACE-Fluid

1 g oder
12 Tropfen Cranberry Extrakt

0,1 g oder
1 Messerspitze Q10 Coenzyme, Kosmetischer Rohstoff, vorgelöst in etwas Traubenkernöl

Beduftung

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl Seerose, nach Wunsch und Intensität

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl White Musk, nach Wunsch und Intensität

0,19 g oder
5 Tropfen Parfümöl nat. Johannisbeere/Vanille, nach Wunsch und Intensität

Konservierung
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0,39 g oder
10 Tropfen Biogard 221, 6 Monate Haltbarkeit

0,78 g oder
20 Tropfen Biogard 221, 12 Monate Haltbarkeit

Zubereitung
In einem kleinen Schälchen Q10 Coenzyme in ein paar Tropfen Traubenkernöl auflösen.1.
Lauwarmes Wasser in einem Becherglas abmessen und Glycerin und Xanthan einrühren. Ca. 202.
Minuten stehen lassen bis sich alle Klümpchen gelöst haben.
Rohstoffe für die Fettphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas füllen.3.
Beide Bechergläser im Wasserbad auf 70 Grad erwärmen.4.
Die Wasserphase langsam unter Rühren in die Fettphase gießen. Mit dem KosMix Kosmetikmixer oder5.
einem Glasrührstab/Spatel solange weiter rühren bis die Emulsion Handwärme von 30 Grad erreicht
hat.
Zusatz- und Wirkstoffe einrühren.6.
Konservieren und nach Wunsch beduften.7.
In einen Spender nach Wunsch umfüllen.8.

Mehr Informationen

Artikelnummer 002100025

Eigenschaften vegetarisch, vegan

Schwierigkeit Schwer

Dauer 00:45

Variante 100 ml

Portionen 4

Package Amount 100.000000
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Preise

Zubehör Set

Zubehör-Set, 1 St. 17,95 €

• Grundausstattung zur Herstellung von selbst gemachter
Kosmetik / Seifen / Kerzen

Fettphase

Beerenwachs, 20 g 5,65 €

• 100 %iges Pflanzenwachs
• Rückfettend

Squalan, 30 ml 9,45 €

• Ölkomponente zur Einarbeitung & Herstellung von
Emulsionen, Cremes und Haarpflegeprodukten
• Verbesserung des natürlichen Lipidfilms
• Bei trockener, spröder und pflegebedürftiger Haut
• Für anspruchsvolle Haut

Sheabutter, raffiniert, 20 g 3,65 €

Traubenkernöl raffiniert, 30 ml 4,19 €

• Für Mischhaut
• Für fettige, reife & anspruchsvolle Haut
• Wirkt hautverjüngend

Cremaba C3, 100 g 17,29 €

• Cremegrundlage zur Warmherstellung
• Für alle Hauttypen
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Wasserphase

Glycerin 85%, pflanzlich, 30 ml 5,25 €

Xanthan, Kosm.Qualität, 10 g 4,45 €

destilliertes Wasser 0,00 €

Zusatz- und Wirkstoffe

Q10 Coenzyme, Kosmetischer Rohstoff, 2 g 10,55 €

• Aktiviert den Zellstoffwechsel
• Radikalfänger & Antioxidans
• Anti-Aging Wirkstoff

Cranberry Extrakt, 10 ml 8,15 €

• Antioxidant
• Antiseptisch
• Pflegend

Vitamin ACE-Fluid, 10 ml 8,45 €

• Liposomen-Vitamin-Komplex
• Für Elastizität & Spannkraft
• Energiespender für die Haut
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Beduftung

Parfümöl nat. Johannisbeere/Vanille, 10 ml 8,99 €

• Zart fruchtig, süßlich & leicht cremig
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Creme & Lotion

Parfümöl White Musk, 10 ml 7,95 €

• Sinnlich, leicht moschusartig aber süß, pudrig, unisex &
weich
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Cremes & Lotionen

Parfümöl Seerose, 10 ml 7,59 €

• Blumig-zart & leicht grüne Note
• Für Seife, Shampoo & Duschgel
• Für Badezusätze

Konservierung

Biogard 221, 10 ml 5,35 €
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