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Macht was Gutes

Rezept Melonen Smoothie
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Kurzbeschreibung

e Erfrischend & cremig
e Sommerliche Dessertidee
e Fruchtige Abkuhlung
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Beschreibung

Lecker mit selbst gemachtem Joghurt. Erfrischend und cremig.

Zutatenliste

1. Schritt

100 g selbstgemachter Joghurt (Eigenbeschaffung)
ggg §n(|)der Milch (Eigenbeschaffung)

200 g Melone(n), nach Wunsch (Eigenbeschaffung)
50g Vanilleeis, 2 Kugeln (Eigenbeschaffung)

0,4 EL oder

2'&4‘% gsrer ApfelsiiBe, 1 EL

1,2TL

Zubereitung

1. 1 Liter Joghurt nach Grundrezept herstellen.
2. Zubereitung Cremiger Melonen Smoothie
3. Joghurt und die vorgekuhlte Milch in einen Mixer oder eine hohe Ruhrschussel fillen. Melonenstticke,

Apfelstf3e oder Honig und das Vanilleeis hinzugeben und kurz auf hochster Stufe im Mixer oder mit
dem Purierstab purieren.
4. Fur eine leichtere Variante kann der Smoothie auch ohne Vanilleeis zubereitet werden.
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Mehr Informationen

Artikelnummer
Schwierigkeit
Dauer

Wahle eine Grole
Signal Wort
Portionen

Package Amount

002200039

Leicht

00:30

500 ml

Nein

41

500.000000
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Preise

1. Schritt

ApfelsiiBe, 250 mli 9,45 €

* 100 % aus Apfeln - ohne Zusatzstoffe, kiinstliche
SulBungsmittel oder Aromen

* Neutral suf3 im Geschmack - ideal fur vielseitige
Anwendungen ohne Eigengeschmack

* 1:1 Zuckerersatz - gleiche Sul3kraft wie Zucker, aber
naturlicher

* Vegan & kalorienbewusst - perfekt fur eine bewusste und
moderne Ernahrung

* Vielseitig einsetzbar - zum Backen, Kochen, Sul3en von Tee,
Musli oder Desserts

Vanilleeis 0,00 £
Melone(n) 0,00 €
Milch 0,00 €
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Zubehor

selbstgemachter Joghurt 0,00 €

Thermometer 200 mm bis 100 °C, 1 St. 4,95 €

* Perfekt fur DIY-Projekte wie Kosmetik und
Seifenherstellung

+ Ungiftige Fullung aus gefarbtem Alkohol - sicher und
zuverlassig

* Aus robustem Klarglas fur einfache Reinigung und
langlebigen Einsatz

* Prazise Temperaturen bis 100 °C flr vielseitige
Anwendungen

* Praktische Lange von 200 mm - passt in Tiegel und
Flaschen

Joghurtbereiter fiur Joghurt, Quark & Co. schwarz, 1 St.,
Schwarz

54,95 €
* Passt in jede Kuche - kompakt, leise und stilvoll in Schwarz

* Benotigt Kulturen zur Fermentation

* Bereitet Joghurt, Quark, Skyr, Kefir und mehr auf

Knopfdruck zu

* Erméglicht frische, naturliche Produkte ganz ohne Zusatze

* Ist kinderleicht zu bedienen und signalisiert das Ende der

Fermentation
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