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Tipps, Tricks und Rezeptideen fiir Kinder, Geburtstage, Kindergarten und
Schulen. o
Unsere Kinder — die geborenen Selbermacher. Was gibt es Schoneres, 28-43 Rezepte fiir die Groflen (ab 12 Jahren)

als ein selbst gebasteltes oder gemaltes Bild und den selbst gebackenen

Matschekuchen aus der Sandkiste. Mit ganz viel Fantasie ist alles mdglich.

Die Zeit |duft so schnell und ehe man sich versieht, sind unsere kleinen 44-45  Unser Geburtstags-Spieletipp
Lieblingsmenschen grofl. Aus Kindern werden Leute. Hier wird dann nicht

mehr iiber den Weihnachtsmann oder Osterhasen diskutiert, sondern um die

Uhrzeit, wann man Zuhause sein soll. Die Pubertat ist eben eine Zeit, in der die 4—@—5-} Rohstofflexikon X
LEltern” schwierig werden. Kérperpflege bekommt in diesem Alter eine immer
grolere Bedeutung. Es wird viel ausprobiert, gespriiht, gecremt und gepinselt.
Auch hier |dsst sich mit nur wenigen Rohstoffen ein ganz individuelles
Pflegeprodukt mit Lieblingsduft herstellen.

Selbermachen in jeglicher Art und Weise macht nicht nur Spal}, sondern regt
auch die Kreativitat an und nebenbei weilt du ganz genau, was drin ist. Wir
haben ein paar tolle Tipps & Tricks und Rezeptideen fiir euch und eure Kinder.
Diese kdnnt ihr allein, aber auch zusammen an einem Kindergeburtstag, im
Kindergarten oder in der Schule machen. Mit nur wenigen Zutaten lassen sich
Z. B. Glibber, Knete, Zauberseife, Lippenpflege oder Teenie-Pflegeprodukte
herstellen.

Mach was Gutes! Mach was — flr dich und dein Kind.

Dein SPINNRAD-Team
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Rezepte fur die
Kleinen (ab 3 Jahren)

Unserekleinen Entdecker entwickeln ihre Feinmotorik und kognitiven Fahigkeiten
stetig weiter. Neben architektonischen Baustein-Meisterwerken werden auch
die gemalten Bilder immer mehr zu kleinen Kunstwerken. Hier ist dann wirklich
mal ein Einhorn oder Dinosaurier zu erahnen. Unterstiitze dein Kind in dieser
Lebensphase mit kreativen Rezeptideen.
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Seifenflocken

Mit unseren Seifenflocken lassen sich Seifen kneten oder auch ausstechen.
Die Seifenmasse kann individuell eingefarbt und beduftet werden. Unser
Grundrezept reicht fiir 6 kleine oder 3 grofRe Seifenkugeln oder 3 grolle
Badewannenmalstifte.

@ Alle Rohstoffe in eine Riihrschiissel geben und gut durchkneten.

@ Fiir eine gleichmaRige Farbung der Seife sollte die gewiinschte Kosmetik-
farbe sofort zum Verarbeiten mit in die Schiissel gegeben werden. Um
eine schone Marmorierung zu erzielen, kann nachtraglich etwas Farbe in
die bereits fertig geknetete Masse gegeben werden.

@ Die Masse ist sofort gebrauchsfertig.
Die fertigen Seifen ca. 3-4 Tage ausharten lassen.

Seifenmalstifte: Fir Seifenmalstifte die Masse in drei Portionen teilen und ein-
farben. Je mehr Farbe verwendet wird, umso intensiver malen sie auf den Ba-

dewannenrdndern oder Fliesen. Die Masse zu einem Stift formen und trocknen
lassen. Innerhalb von 3 Wochen verbrauchen, da sonst die Malkraft nachlasst.

Ausstechseifen: Die Masse mit den Handen auf einen mit etwas Ol bestriche-

nen Tisch flach driicken und nach Belieben Seifen ausstechen.

Knetseife: Die Masse in kleine Portionen teilen und nach Lust & Laune zu klei-

nen Kunstwerken kneten.

Zauberkugel: Eine kleine Uberraschung in die Seife einkneten, so macht das
Handewaschen gleich doppelt Spal.

Seifenkordel: Kleine Kugeln und Formen ausstechen. Mit einem Schaschlik-
spiel ein Loch in die Mitte stechen und aushérten lassen. Auf eine passende

Kordel ziehen.

Zutaten.
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Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

Kosten ca. 31 Euro

Kosten ca. 53 Euro
(ca. 10,50 Euro p.P.)

Kosten ca. 74 Euro

(ca. 7,50 Euro p.F)

Kosten ca. 103 Euro

(ca. 7 Euro p.P)

Personen

1 5 10 15 20
1 x 500 g Seifen- 2 x 500 g Seifen- 3 x 500 Seifen- 5 x 500 g Seifen- 6 x 500 g Seifen-
flocken flocken flocken flocken flocken
1 x Mandeldl 50ml | 1 x Mandeldl 100 ml | T x Mandel&l 250 ml | 1 x Mandeldl 250 ml | 1 x Mandeldl 250 ml
1 x Duft nach 2 x Duft nach 2 x Duft nach 3 x Duft nach 3 x Duft nach
Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch
2 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach
Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch

Kosten ca. 115 Euro
(ca. 6 Euro p.F)
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Bunte Handseife

@. BaDusch in ein Becherglas oder ein anderes sauberes Gefal fiillen.

2. Rohstoffe fiir die Wasserphase und die Zusatz- und Wirkstoffe
nacheinander einrlihren.

(3) Konservieren, einfarben und nach Wunsch beduften.

(4)) In einen Spender nach Wahl umfiillen.
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Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste
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1

5

10

15

20

1 x BaDusch 200 mi
1 x Glycerin 30 ml

1 x D-Panthenol

10 ml

1 x Biogard 10 ml

1 x Duft nach
Wunsch

2 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 38 Euro

2 % BaDusch 200 ml
1 x Glycerin 30 ml
1 x D-Panthenol
10 mi

1 x Biogard 10 ml
2 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 58 Euro
(ca. 12 Euro p.P})

3 x BaDusch 200 ml
1 % Glycerin 30 ml
1 x D-Panthenol
50ml

1 x Biogard 10 ml
2 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 72 Euro
(ca. 7,50 Euro p.R)

5 x BaDusch 200 ml
1 % Glycerin 30 ml
1 x D-Panthenol
50 mil

1 x Biogard 30 ml
3 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 99 Euro
(ca. 6,50 Euro p.P)

6 x BaDusch 200 ml
1 x Glycerin 100 ml
1 x D-Panthenol

50 ml

1 x Biegard 30 ml

3 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 108 Euro
(ca. 5,50 Euro p.P)

Was Du noch brauchst
30 g destilliertes 150 g destilliertes | 300 g destilliertes | 450 g destilliertes | 600 g destilliertes
oder abgekochtes | oder abgekochtes | oder abgekochtes | oder abgekochtes | oder abgekochtes
Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser
1 x 100 mil Seifen- 5% 100 ml Seifen- 10 x 100 ml Seifen- | 15 x 100 ml Seifen- | 20 x 100 ml Seifen-
spender nach spencder nach spender nach spender nach spender nach
Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch
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Blj.nter Handschaum

QT‘ BaDusch in ein Becherglas oder ein anderes sauberes Gefal fillen.

Rohstoffe fiir die Wasserphase und die Zusatz- und Wirkstoffe
nacheinander einrtthren.

Konservieren, einfarben und nach Wunsch beduften.

In eine Schdumerflasche nach Wahl! umfiillen.
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Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste
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1 5 10 15 20
1 x BaDusch 200 ml |1 x BaDusch 200 ml | 2 x BaDusch 200 ml | 3 x BaDusch 200 ml | 4 x BaDusch 200 ml
1 x Aloe Vera Gel 3 % Aloe Vera Gel 5 x Aloe Vera Gel 8 x Aloe Vera Gel 10 x Aloe Vera Gel

100 ml

1 % Lindenbliiten
Extrakt 10 ml

1 x D-Panthenol
10 mi

1 x Biogard 10 ml
1 x Duft nach
Wunsch

2 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 44 Euro

100 ml

1 % Lindenhliiten
Extrakt 10 ml

1 % D-Panthenol
10 mi

1 x Biogard 10 ml
2 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 66 Euro
(ca. 13 Euro p.P)

100 ml

2 ¥ Lindenbliiten
Extrakt 10 ml

1 % D-Panthenal
50 ml

1 x Biogard 10 mi
2 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 98 Euro
(ca. 10 Euro p.P)

100 ml

3 x Lindenbliiten
Extrakt 10 ml

1 x D-Panthenacl
50ml

1 x Biogard 30 ml
3 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 130 Euro
(ca. E,BO Euro p.P)

100 ml

4 x Lindenbliiten
Extrakt 10 ml

1 x D-Panthenol
50 mi

1 x Biogard 30 ml
3 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 165 Euro
(ca. 8,20 Euro p.R)

Was Du noch brauchst
100 g destilliertes 500 g destilliertes 1000 g destilliertes | 1500 g destilliertes | 2000 g destilliertes
oder abgekochtes oder abgekochtes oder abgekochtes oder abgekochtes oder abgekochtes
Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser
1% 200 ml 5% 200ml 10 x 200 mi 15 % 200 mi 20 x 200 ml
Schidumerflasche Schaumerflasche Schaumerflasche Schaumerflasche Schéaumerflasche
nach Wunsch nach Wunsch nach Wunsch nach Wunsch nach Wunsch
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(1)) Alle Rohstoffe in einem Kochtopf vermischen.

@ Zum Kochen bringen und solange unter Riihren weiter erhitzen, bis
eine klebrige Masse entsteht, die nicht mehr am Rihrstab oder Kochl&ffel
kleben bleibt.

@ Zum Auskiihlen auf einen tiefen Teller oder eine Schale umfiillen.

Anwendung: Nach dem Abkiihlen kann die Masse sofort zum Spielen

verwendet werden. Haltbarkeit bei Lagerung im Kiihlschrank betragt ca. 2 Tage.

=3
9 4EL FIOhﬁamengc]_ulen
2204 dest Wasser

g_oc,rv'ﬂh'l’—f'ﬂr‘f’e
eh wunsch
und intensitat

Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste
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Kosten ca. 25 Euro

Kosten ca. 30 Euro
(ca. 6 Euro p.P)

Kesten ca. 30 Euro
(ca. 3 Euro p.P)

Kosten ca. 30 Euro
(ca. 2 Euro p.P)

Personen
1 5 10 15 20
1 % Flohsamen- 1 % Flohsamen- 1 x Flohsamen- 1 x Flohsamen- 1 x Flohsamen-
schalen schalen schalen schalen schalen
2 % Farbe nach 3 % Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach
Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch

Kosten ca. 30 Euro
(ca. 1,50 Euro p.F)

Was Du noch brauchst

220 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

1100 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

2200 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

3300 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

4400 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser




Rezepte fur die Kids
(ab 6 Jahren)

Gerade noch in der Sandkiste gesessen, da beginnt schon der Ernst des Lebens. ,
Nicht nur fiir die Kinder, sondern auch fir die Eltern ein einschneidendes
Erlebnis — die Einschulung. Endlich ein Schulkind sein, einen Sehulranzel
aussuchen und zeigen, dass man schon seinen Namen schreiben kanfi
Die Vorfreude auf die Schule ist grof. Mit dem Schulalter wird dein Kind
immer selbststandiger: lesen, schreiben, rechnen, eine Schleife binden
und schon selbst Verantwortung fiir kleine Dinge uUbernehmen. Sie lernen
jeden Tag etwas Neues dazu. Wir haben ein paar tolle Rezeptideen filr euchl (8
Hier werden Kreativitat mit Verantwortungverknipft.
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Q Bitte bei der Herstellung Gummihandschuhe anziehen!

(1.) Wasser und Ol in ein feuerfestes Becherglas oder Marmeladenglas fiillen
und im Wasserbad auf 70 Grad erwarmen.

@j Zitronensaure, Salz und Mehl in einer grolen Schiissel abwiegen.

@\ Das Wasser-0l-Gemisch in die Schiissel mit dem Mehl gieRen und grob
durchkneten.

@\ Die Masse, je nach Farbwunsch, in Stiicke teilen und dann zusammen mit
Kosmetikmittelfarbe gut durchkneten. 5 Minuten ruhen lassen und mit
sauberen Handen nochmal durchkneten, dann klebt die Masse nicht mehr.

@ In einer luftdichten Dose oder in Frischhaltefolie eingewickelt im Kiihl-
schrank lagern.

@ Fir kleine Knetmonsterchen, kénnen Wackelaugen auf die fertigen Kunst-
werke gedriickt werden.

Die Knete ist ca. 3-4 Wochen haltbar.
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Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste
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Parsonen
1 5 10 15 20
1 x Jojobadl 50 ml | 1 x Jojobadl 100 ml | 1 x Jojobadl 250 ml | 1 x Jojebad| 2 x Jojobadl 250 ml

1 x Zitronensiure
100g

2 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 20 Euro

1 x Zitronensdure
1009

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 28 Euro
(ca. 5,50 Euro p.P)

1 ¥ Zitronensaure
1009

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 36 Euro
(ca. 3,50 Euro p.P)

250 ml

1 x Jojobaol 50 ml
1 x Zitronensaure
100g

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 44 Euro
(ca. 3 Euro p.R)

1 x Zitronenséure
100g

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 56 Euro
(ca. 2,70 Euro p.P)

Was Du noch brauchst

230 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

100 g Salz

200 g Mehl

1250 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

500 g Salz

1000 g Mehl

2500 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

1000 g Salz

2000 g Mehl

3750 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

1500 g Salz

3000 g Mehl

5000 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

2000 g Salz

4000 g Mehl
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Regenbogen Badesalz &

Der Kreativitét sind hier keine Grenzen gesetzt. Ob ein buntes Regenbogen-Bad
im Glas geschichtet, mit kleinen Mustern oben drauf, oder einfach nur einfarbig
und schén duftend. Der Mix macht’s.

(1) salz nach Farb- und Duftwunsch in verschiedene Gefalle fiillen.

Salze vorsichtig in einem verschlieBbaren Glas schichten.

Fur ein Herz in der Mitte, ein wenig Salz aus der Mitte nehmen, eine Aus-
stechform Herz hineinlegen und es mit einer anderen Salzfarbe fiillen.
Danach die Form wieder vorsichtig entfernen.
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Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

www.spinnrad.de

(ca. 13 Eure p.P)

Kosten ca. 103 Euro
(ca. 10,50 Euro p.P)

Kosten ca. 150 Euro
(ca. 10 Euro p.R)

Personen

1 5 10 15 20
2 x Totes Meer Salz | 8 x Totes Meer Salz | 16 x Totes Meer 24 x Totes Meer 32 x Totes Meer
1 % Duft nach 2 % Duft nach Salz Salz Salz
Wunsch Wunsch 2 ¥ Duft nach 3 x Duft nach 3 x Duft nach
2 % Farbe nach 3 % Farbe nach Wunsch Wunsch Wunsch
Wunsch Wunsch 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach
Kosten ca. 23 Euro | Kosten ca. 63 Euro | Wunsch Wunsch Wunsch

Kosten ca. 190 Euro
(ca. 9,50 Euro p.R)

Was Du noch brauchst
1 x 400 g Glas 5 x 400 g Glas 10 x 400 g Glas 15 x 400 g Glas 20 x 400 g Glas
mit Deckel nach mit Deckel nach mit Deckel nach mit Deckel nach mit Deckel nach
Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch
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Sprudelnde Badekugeln

Jeder von euch kennt es — noch mehr Badezusatz fir noch mehr Schaum.
Unsere Badekugeln bilden einen lippigen Schaum und pflegen dabei die Haut.
Tipp: Farbt & beduftet die Kugeln nach Wunsch und arbeitet kleine
Uberraschungen ein.

(\1\) Kakaobutter langsam (auf niedrigster Stufe) in einem feuerfesten Becher-
glas oder Marmeladenglas im Wasserbad einschmelzen.

Q: ) Inder Zwischenzeit Natron, Zitronensdure und Maisstérke zusammen in
eine grole Schissel fiillen und vermischen.

(3_) Die geschmolzene Kakaobutter einfarben und beduften. Rihren bis sie
Handwarme von ca. 30 Grad erreicht hat. Hinweis: Ist die Kakaobutter zu
heil3, fangt die Mischung an zu reagieren. Die Kugelform bleibt nicht zu-
sammen, da die Halften nicht aneinander haften. Sollte die Kakaobutter
zu kalt werden und wieder verklumpen, einfach wieder ins Wasserbad
stellen und leicht erwarmen bis sie wieder fliissig ist.

@? Kakaohutter in die Pulvermischung gielen und in die gewiinschte Bade-
kugelform driicken. Aber nur so viel, dass die Mischung mit der Kante ab-
schliefit. Damit die Form zusammen klebt, etwas Pulver locker oben drauf
legen und dann die Form zusammendriicken. Evtl. Uberreste entfernen
und fiir 60 Minuten in den Kilhlschrank zum Aushérten legen.

f:fz) Es kénnen auch Silikonformen und Ausstechférmchen nach Wahl verwen-
det oder das Lieblingsmotiv frei mit den Handen geformt werden.

@ Nach 60 Minuten die Form vorsichtig 6ffnen und die Kugel herauslésen.
Bei Problemen beim Herausldsen hilft oft schon leichtes klopfen, sonst
leicht anfonen.

und trocken aushérten lassen. Die Badekugeln sind ca. 6 Monate haltbar.

20

(6) Die fertigen Kunstwerke in Frischhaltefolie wickeln und 24 Stunden kihl N
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Tipp: 30 Minuten ins Gefrierfach. Die Kugel 16st sich dann noch besser aus der
Form.

Anwendung: Kugel erst beim Einsteigen in die Wanne geben. Bitte vorsichtig
aus der Wanne steigen, aufgrund des hohen Kakaobutter-Anteils kénnte es
rutschig sein. Die Badewanne sofort nach dem Baden griindlich reinigen.

Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

Personen
1 5 10 15 20

1 x Natron 400 g 3 x Natron 400 q 5 x Matron 400 g 8 x Matron 400 g 10 x Matron 400 g
1 x Zitronensiure 2 ¥ Zitronensdure 5 x Zitronensdure 8 x Zitronenséure 10 x Zitronensaure
Fulver 100 g Pulver 200 g Pulver 200 q Pulver 200 g Pulver 200 g
1 x Maisstarke 1 x Zitronensdure 2 x Maisstarke 3 x Maisstarke 4 x Maisstarke
2509 Pulver 100 g 250 ¢ 25049 25049
1 % Kakaobutter 1 % Maisstarke 3 ¥ Kakaobutter 4 ¥ Kakaobutter 5 x Kakaobutter
S0g 2509g 18049 150 ¢ 150 g
1 x Duft nach 1 x Kakaohutter 2 ¥ Duft nach 3 x Duft nach 1 x Kakaobutter
Wunsch 1509 Wunsch Wunsch 50qg
2 % Farbe nach 1 % Kakaohutter 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Duft nach
Wunsch S0 g Wunsch Wunsch Wunsch
Kosten ca. 36 Eurc | 2 x Duft nach Kosten ca. 118 Euro | Kosten ca. 168 Euro | 3 x Farbe nach

Wunsch (ca. 12 Euro p.P) (ca. 11 Euro p.P) Wunsch

3 % Farbe nach Kosten ca. 217 Euro
Wunsch (ca. 10,80 Euro p.F)
Kosten ca. 77 Euro
(ca. 15 Eure p.P)
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Kinder 2 in 1 Shampoo & Duschgel

| gesonders rmild und phegen< e Hat

A

Die Flasche BaDusch bereitstellen.
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Calenduladl hinzufiigen und sanft schiitteln, bis sich alles verteilt hat.

Alle weiteren Rohstoffe in einem Becherglas oder sauberen Gefal?
mischen und ebenfalls in die BaDusch Flasche fiillen.

®

héren sind.

Hinweis: Das Shampoo und Duschgel kann in der BaDusch Flasche gelassen
oder in eine Flasche nach Wunsch umgefullt werden. .H ap
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Schiitteln bis sich alles verteilt hat und keine Schiittelgerdusche mehr zu

Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste
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Personen

1 5 10 15 20
1 x BaDusch 200 ml | 5 x BaDusch 200 ml | 10 x BaDusch 200 15x BaDusch 200 | 20 x BaDusch 200
1 x Calenduladl 1 % Calenduladl ml ml ml
30 mi 30 mi 1 x Calenduladl 2 x Calendulad! 2 x Calendulad!
1 x D-Panthenol 1 % D-Panthenol 50 ml A0 mil S50mil
10 mil 50 mil 1 % D-Panthenal 1 x D-Panthenal 1 x D-Panthenol
1 x Alpha Bisabolol |1 x Alpha Bisabolol | 50 ml 50mi 10mil
10mil 10 ml 1 x Alpha Bisaholol | 1 x Alpha Bisabolol | 1x D-Panthenol
1 x Biogard 10 ml 1 x Biogard 10 ml 10mi 10mi 50 mil

1 x Duft nach
Wunsch

2 % Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 48 Euro

2 x Duft nach
Wunsch

3 % Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 100 Euro
(ca. 20 Euro p.R)

1 x Biogard 10 mi

2 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 150 Euro
(ca. 15 Euro p.P)

1 x Biogard 30 ml

3 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 210 Euro
(ca. 14 Euro p.R)

1 x Alpha Bisabolol
10mil

1 x Biogard 30 ml

3 x Duft nach
Wunsch

3 x Farbe nach
Wunsch

Kosten ca. 265 Euro
(ca. 13 Euro p.R)

Was Du noch brauchst

40 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

1 x 250 ml Flasche
nach Wunsch

200 g destilliertes

oder abgekochtes

Wasser

5 x 250 ml Flasche
nach Wunsch

400 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

10 x 250 ml Flasche
nach Wunsch

600 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

15 x 250 ml Flasche
nach Wunsch

800 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

20 x 250 ml Flasche
nach Wunsch

23
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® Seifen gieflen &

Mit einer selbst gemachten Seife, macht das Handewaschen gleich viel mehr
Spal. GieRt kleine Uberraschungen, Bilder, Sticker oder Servietten in die Seife
ein, oder schichtet eine Seife mit mehreren Farben. Der Phanatsie sind keine
Grenzen gesetzt.

@ Je nach Seifenform und Idee wird die gewiinschte Menge Glycerinseife
opak oder transparent in kleine Stiicke geschnitten und in ein feuerfestes
Becherglas oder Marmeladenglas gegeben. Im Wasserbad einschmelzen.
Nach Wunsch einfarben & beduften und sofort in die gewiinschte Form
flllen.

@) Achtung! Die verwendete SeifengielRform muss kippsicher stehen oder in
ein Glas gehangt werden. Kleine Kinder nicht allein Seifen gielen lassen.
Die Masse ist heill und kénnte zu Verbriihungen fiihren.

@ Die fertige Seife am besten in Frischhaltefolie wickeln und kihl lagern. In-
nerhalb von 3 bis 4 Monaten aufbrauchen.

Tipp Zauberseife fiir den Kindergeburtstag: Ihr kénnt kleine Uberra-
schungen in die Seifen eingielen, z.B. ein kleines Auto, ein Flummi oder
eine kleine Figur. Hier kénnt ihr entscheiden, ob ihr die Uberraschung in
transparente Seife giellt, oder als Zauberseife in opak, dann ist die Freude
umso grofRer, wenn man endlich sieht, was sich in der Seife versteckt.
Glycerinseife einschmelzen, etwas in die Form gieRen und kurz antrock-
nen lassen. Dann die gewiinschte Uberraschung vorsichtig auf die erste
Schicht legen und danach mit Glycerinseife iibergief3en.

@ Tipp Stickerseife/Motivseife/Fotoseife: Am besten etwas Glycerinseife
transparent einschmelzen und eine diinne Schicht in die Seifenform gie-
Ren. Kurz antrocknen lassen. AnschlieRend ein Motiv, ein Foto oder auch
ein Bild einer Serviette nach Wunsch darauf legen. Danach kann sowohl

mit transparenter als auch mit opak Glacerinseife aufgefiillt werden.
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@) Die Seife kann auch hier eingefarbt und beduftet werden.

@ Tipp mehrfarbige Seife: Mehrere kleine Becherglaser mit Glycerinseife fiil-
len, beduften und einfarben. Eine diinne Schicht in eine Seifenform giellen
und kurz anharten lassen, danach die nachste Schicht darauf gieRen. Den
Vorgang nach Beblieben und FormgréRRe wiederholen.

Z utatern: =
Nach Wunsch 6[\\/06\"\!’\66
orent | |
:a::PWunsc.h 6[\\/6-6\"\!’\66!
a e
F ar-be j
OPG\’— nach WJ: riﬁ+ .
. uhd IAtensitat
5erv'me‘r‘ren mit MotV \
rel
Ty o L_le\o\'tnzjs\ol\d nach Wuns ’
\ % schung 2B en

Kleine tbexrra

Auto oder ein kleinex Fisch

Kosten ca. 38 Euro

Kosten ca. 52 Euro
(ca. 10,50 Euro p.P.)

Kosten ca. 74 Euro
(ca. 7,40 Euro p.F)

1 5 10 15 20
1 x Glycersinseifen- | 1 x Glycersinseifen- | 2 x Glycersinseifen- | 3 x Glycersinseifen- | 4 x Glycersinseifen-
block transparent block transparent block transparent block transparent block transparent
500 g 500 g 500g 500 g 500 g
1 x Glycerinseifen- | 1 x Glycerinseifen- | 2 x Glycerinseifen- | 3 x Glycerinseifen- | 4 x Glycerinseifen-
block opak 500 g block opak 500 g block opak 500 g block opak 500 g block opak 500 g
1 x Duft nach 2 x Duft nach 2 x Duft nach 3 x Duft nach 3 x Duft nach
Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch
2 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach 3 x Farbe nach
Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch Wunsch

Kosten ca. 104 Euro
(ca. 7 Euro p.P)

Kosten ca. 130 Euro
(ca. 6,50 Euro p.P)
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Schimmer Lippenpflegestift

=g gh‘d'ﬂefﬂﬂ' L"FFEH

@ Alle Rohstoffe in ein feuerfestes Becherglas oder Marmeladenglas fillen.

Perlglanzpigment nach Wunsch und Intensitat hinzufligen.
- - o

(2. Im Wasserbad erwarmenbis alles geschmolzen ist.

- @ In einen Tiegel oder eine Lippenpflegestift-Hiilse nach Wahl fillen und ca.

30 Minuten im Kiihlschrank aushérten lassen. » .

" 3 o
Die Haltbarkeit betrdgt ca. 6 Monate. '

Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

Personen

1

5

10

15

20

1 x Kokosdl kalt ge-
presst kbA 250 ml
1 % Sheabutter 20 g
1 x Bienenwachs
20q

1 2 Perlglanzpig-
ment Rosé-Pink

|09

Kosten ca. 27 Euro

1 % Kokosdl kalt ge-
presst kbA 250 mi
1 x Sheabutter 50 g
1 x Bienenwachs
1009

1 x Perlglanzpig-
ment Rosa-Pink
104g

Kosten ca. 32 Euro
(ca. 6,30 Euro p.R)

1 x Kokosil kalt ge-
presst kbA 250 mi

1 x Sheabutter 50 g
1 x Bienenwachs
100g

1 x Perlglanzpig-
ment Rosé-Pink
109

Kosten ca. 32 Euro
(ca. 6,30 Euro p.R)

1 x Kokosiil kalt ge-
presst kbA 250 ml

1 x Sheabutter 50 g
1 x Bisnenwachs
100g

2 x Perlglanzpig-
ment Rosé-Pink
10g

Kosten ca. 40 Euro
(ca. 2,60 Euro p.R)

1 x Kokosil kalt ge-
prasst kbA 250 ml
1 x Sheabutter 50 g
1 x Bienenwachs
100g

2 x Perlglanzpig-
ment Rosé-Pink
10g

Kosten ca. 40 Euro
(ca. 2 Euro p.R)

Was Du noch brauchst

5 x Lippenpflegestift
Hulse

10 x Lippenpflege-
stift Hiilse

15 x Lippenpflege-
stift Hilse

20 x Lippenpflege-
stift Hilse
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Rezepte fur die
Groflen (ab 12 Jahren)

Aus Kindern werden langsam Leute. Hausaufgaben nerven, Zimmer aufraumen
noch viel mehr und vom gemeinsamen Friihstiick am Wochenende ist man
weit entfernt. Immer mehr Aktivitdten verlagern sich in den Abend und am
Wochenende wird ausgeschlafen. Das Badezimmer fangt langsam an wie gine
Parfiimerie zu riechen. Es duftet intensiv nach verschiedenen Deo’s, Duschgeleg
und Parfiims. Auch an ersten Pickelcremes, Stiften und Abdeckstiften wird sie
yersucht. Wir haben ein paar tolle Rezepte fiir euch und eure Teenies. Schnellh\\8
& einfach zaubert ihr aus nur wenigen Rohstoffen Lippenpflege, Wasch- t\ y
Duschgele, Anti-Pickel Produkte und Deos. Gemeinesame Zeit mal anders!




Lippenpflege-Kugel
PRegerd b ey

®
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geschmedop LiPPe

Rohstoffe flr die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas oder Marmela-
denglas fillen.

Im Wasserbad erwédrmen bis alles geschmolzen ist.
Nach Wunsch &th. Ol einriihren.

Die Fettmasse in den Teil der Lippenpflege-Kugel fiillen, auf dem das Ge-
winde befestigt ist. Darauf achten, dass die Halbkugel gut befiillt ist, so-
dass sich der Pflegebalsam mit dem Gewinde verbinden kann, so wird die
Kugel nach dem Ausharten fest verankert.

Lippenpflege 1 Stunde im Kihlschrank aushérten lassen.

Zutaten.
. Fett se-
J‘ 44 lenenwache weiz
| *9 Avocadog|
4ﬁ S"‘EabuHEr—
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Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

Personen
1 5 10 15 20
1 x Bienenwachs 1 % Bienenwachs 1 x Bienenwachs 1 x Bienenwachs 1 x Bienenwachs
209 20q 100 g 100g 100g
1 x Avocadodl S0 ml | 1 % Avocadodl S0 ml | 1 x Avocadod! 50 ml | 1 x Avocadod! 1 x Avocadodl
1 x Sheabutter 20 g | 1 x Sheabutter 20q | 1 x Sheabutter 50g | 100 mI 100 mil

1 x éth. Ol nach
Wahl
Kosten ca. 26 Eura

1 x &th, Ol nach
Wahl

Kosten ca. 26 Euro
(ca. 5,20 Euro p.R)

1 x &th. 61 nach
Wahl

Kosten ca. 30 Euro
(ca. 3 Euro p.R)

1 x Sheabutter 20 g
1 x Sheabutter 50 g
1 x &th. Ol nach
Wahl

Kosten ca. 34 Euro
(ca. 2,30 Euro p.R)

2 x Sheabutter 50 g
1 x dth. Ol nach
Wahl

Kosten ca. 35 Euro
(ca. 1,80 Euro p.R)

Was Du noch brauchst
1 x Lippenpflege 5 x Lippenpflege 10 x Lippenpflege 15 x Lippenpflege 20 x Lippenpflege
Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel
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Rohstoffe flr die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas oder Marmela-
denglas geben.

Rohstoffe flir die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas

oder Marmeladenglas geben.
Beide Bechergldser im Wasserbad auf 70 Grad erhitzen.

Die Wasserphase langsam unter riihren in die Fettphase giellen. Mit dem
KosMix Kosmetikmixer oder einem Glasriihrstab solange weiterriihren, bis
die Emulsion Handwarme von ca. 30 Grad erreicht hat.

(5) Zusatz- und Wirkstoffe einrthren.
(6:; Konservieren und nach Wunsch beduften.
f?: In eine Flasche nach Wunsch umfillen.
Zutaten: '
ESHPM‘;&-.
9 Cremabg c3

209 Mandele)
waggerphase-.
J‘S’Oﬂ dest Wasser
> 9 Glycerin a5,
Zusatz- und
Wirkstoffe.
*9 D-Pantheno) -5,

24

Aloe Verg 10-Fach

Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste
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Personen

oy

W

.‘%

2%

&

-
ST

s A

1

5

10

15

20

1 x Cremaba C3
a0q

1 x Mandeldl 50 ml
1 x Glycerin 30 mi
1 x D-Panthenol
10 mi

1 x Aloe Vera
10fach 50 ml

1 x Biogard 10 ml
1 x Duft nach
Wunsch

Kosten ca. 50 Euro

2 % Cremaba C3
50g

1 % Mandel&l 100 ml
1 ¥ Glycerin 30 ml
1 % D-Panthenol
50 mi

1 % Aloe Vera
10fach 50 ml

1 x Biogard 10 mi
2 x Duft nach
Wunsch

Kosten ca, BO Eurp
(ca. 16 Euro p.P)

4 ¥ Cremaba C3
50q

1 » Mandealtl 250 ml
1 % Glycerin 100 mi
1 » D-Panthenal

50 ml

1 x Aloe Vera
10fach 50 ml

1 x Biogard 10 mil

2 ¥ Duft nach
Wunsch

Kosten ca. 126 Euro
(ca. 12,60 Euro p.P)

& x Cremaba C3
50g

3 x Mandelsl 100 ml
1 x Glycerin 100 mi
1 x D-Panthenal
10ml

1 x D-Panthenal

50 ml

1 x Aloe Vera
10fach 50 ml

1 x Biogard 30 mil

3 x Duft nach
Wunsch

Kosten ca. 176 Euro
(ca. 12 Euro p.P)

8 x Cremaha C3
a0g

4 x Mandelil 100 mi
1 x Glycarin 100 ml
2 x D-Panthenol

50 mil

1 x Aloe Vera
10fach 50 ml

1 x Biogard 30 ml

3 x Duft nach
Wunsch

Kosten ca. 224 Euro
(ca. 12 Euro p.P)

Was Du noch brauchst

150 g destilliertes

oder abgekochtes

Wasser

1 % 200 ml Flasche
nach Wunsch

150 g destilliertes

oder abgekochtes

Wasser

5 % 200 ml Flasche
nach Wunsch

150 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

10 x 200 ml Flasche
nach Wunsch

150 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

15 x 200 ml Flasche
nach Wunsch

150 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

20 x 200 m| Flasche
nach Wunsch
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Q‘f‘ In einem kleinen Becherglas oder Schalchen Xanthan in Alkohol IGsen.
Hinweis: Nur eine kleine Messerspitze Xanthan verwenden, sonst wird
das Gel zu fest und Iasst sich nicht mehr in die Roll-On Flasche fillen.

2.) Wasser unter Riihren hinzufiigen. 0

@) Ath. Ole nacheinander einriihren und in eine Roll-On Flasche umfiillen. .

Y
b4
v
, -; R . : i =
'ﬂg, 9 Wemgelf;Jr uhver ] Al Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste
IMGP xﬂnﬂ’ﬂ + Personen
= i Fansparent 1 5 10 15 20
ﬂ degf wagger- 1 x Weingeist 100 1 x Weingeist 100 1 x Weingeist 100 1 x Weingeist 100 1 x Weingeist 100
mi mil ml mi ml
1 x Xanthan trans- 1 x Xanthan trans- 1 x Xanthan trans- 1 x Xanthan trans- | 1 x Xanthan trang-
-Z.UGG-l-Z‘_ Llhd erg_’_ parent 10 g parent 10 g parent 10 g parent 10 g parent 10 g
=T . A"Hi 2 : 1 x Ath. 0l Teebaum | 1 x Ath. O Teebaum | 1 x Ath. Ol Teebaum | 2 x Ath. Ol Teebaum | 2 x Ath. Ol Teebaum
4 & Ql TEEb‘}Um 1 x Ath. Ol Lavendel |1 x Ath. O Lavendel | 1 x Ath. Ol Lavendel | 2 x Ath. Ol Lavendel | 2 x Ath. O Lavendel
TI’“_ traditionell traditionell traditionel| traditicnel| traditionell
ke
= avende| traditi I 1% Ath. 8l Wachal |1z Ath. Ol Wachol- | 1 x Ath. O Wachol- | 2 x Ath. Ol Wachol- | 2 x Ath. 01 Wachol-
file A‘I’h O* W ohe derbeere derbeere derbeere derbeere derbeere
achdder%er Koslen ca. 50 Eure | Kosten ca. 50 Euro | Kosten ca. 50 Eure | Kosten ca. 86 Euro | Koslen ca. 86 Euro
ZLIG +Z e (ca. 10 Euro p.P) (ca. 5 Euro p.P) (ca. 5,70 Euro p.P) | (4,30 Euro p.R)
at=- ;
= Und Wﬂ"‘kgfo.phpe._ Was Du noch brauchst
ﬂ e L 10 Lhd&f‘lb.ﬁ i 3 g destilliertes 15 g destilliertes | 30 g deslilliertes 45 g destilliertes 60 g destilliertes
€N oder abgekochies oder abgekochtes oder abgekochtes cder abgekochles oder abgekochtes
Exﬁ'ﬂk{- Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser
2 ./36 1 x Roll-On Flasche |5 x Roll-On Flasche | 10 x Rell-On Flasche | 15 x Roll-On Flasche | 20 x Roll-On Flasche
] . 10 mil 10 ml 10mi 10ml 10ml
{ ﬂ D-Pqn-]-he”o' 75
Rez
ept ergbt ca 1om) A
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Rohstoffe flr die Fettphase in ein feuerfestes Becherglas oder Marmela-
denglas geben.

Rohstoffe fiir die Wasserphase in ein weiteres feuerfestes Becherglas
oder Marmeladenglas geben.

Beide Bechergldser im Wasserbad auf 70 Grad erhitzen.

s

Z-U'i'a'l‘en-_

Fettphase.
29 Jojobag)

7o
Z,B_ﬂ Sheabutter - 0-P nol 7:5\
#59 Emuson ?r Npho i
O,’Brﬂ Ce.].ylalkohol . Pd.h O\ Teeba ad\)noﬂe'\
Wagser"phase-.
Zusatz- ypd
Wirkstof fe.
[
*>9 Papaya :{ 'S
Frucht e Oce . d 22
I _ ak-+ Biogor i
' Extrak+ i‘;‘ e oA <o Om)
rs " e -
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¥

Die Wasserphase langsam unterriihren in die Fettphase giellen. Mit dem
KosMix Kosmetikmixer oder einem Glasruhrstab solange weiterriihren, bis
die Emulsion Handwéarme von ca. 30 Grad erreicht hat.

5.) Zusatz- und Wirkstoffe einriihren.

Personen

Konservieren und in eine Flasche nach Wunsch umfiillen.

Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

1

5

10

15

20

1 x Jojobaol 50 ml
1 x Sheabutter 20 g
1 x Emulsan 30 g

1 x Celylalkohaol
209

1 x Papayafrucht
Extrakt

1 x Lindenbliten
Extrakt

1 x D-Panthenol

10 ml

1 x Alpha Bisabolol
10 mil

1 x Biogard 10 ml

1 x éth. 0l Teebaum
10 mil

1 x éth. Ol Lavendel
Traditionell 10 ml

1 x &th. 0 Wachol-
derbeere

Kosten ca. 92 Euro

1 x Jojobadl 50 ml
1 x Sheabutter 20 g
1 x Emulsan 30 g

1 x Cetylalkohol
20qg

1 x Papayafrucht
Extraki

1 % Lindenbliiten
Extraki

1 x D-Panthenol

10 ml

1 x Alpha Bisabolol
10 ml

1 x Biogard 10 ml

1 x &th. I Teehaum
10 mil

1 x &th. I Lavendel
Traditionell 10 ml

1 x &th. 0l Wachaol-
derheara

Kosten ca, 92 Eurp
(ca. 18, 50 Euro p.R)

1 x Jojobadl 100 ml
1 x Sheabutter 50 g
1 x Emulsan 30 g

1 x Cetylalkohol
209

2 x Papayafrucht
Extrakl

2 x Lindenbliten
Extrakl

1 x D-Panthenol
S0ml

1 x Alpha Bisabaolol
10mi

1 x Biogard 10 ml

1 x &th. {1 Teebaum
10ml

1 x dth. 61 Lavendal
Traditionell 10 ml

1 x dth. 61 Wachal-
derbeera
Kostenca. 115 Euro
(ca. 11,50 Eurp p.P)

1 x Jojobadl 250 ml
1 x Sheabutter 50 g
1 % Emulsan 100 g
1 x Cetylalkohal
209

3 x Papayafrucht
Extrakt

3 x Lindenbliten
Extrakt

1 x D-Panthenacl
S0ml

1 x Alpha Bisabolol
10ml

1 x Biogard 30 ml

2 x Ath. 81 Teebaum
10ml

2 x Ath. 81 Lavendal
Traditionell 10 mil

2 x Ath. 81 Wachol-
derbeere

Kosten ca. 180 Euro
(ca. 12 Euro p.P)

1 x Jojobail 250 ml
1 x Sheabutter 50 g
1 % Emulsan 100 g
1 x Cetylalkohal
209

3 x Papayafrucht
Extrakt

4 x Lindenbliten
Extrakt

1 z D-Panthenol
S0ml

2 x Alpha Bisabolol
10ml

1 % Biogard 30 ml

2 x dth. 0l Teebaum
10 ml

2 x dth. 0l Lavendel
Traditionell 10 ml

2 x &th. 0l Wachol-
derbeere

Kosten ca. 195 Euro
(ca. 10 Euro p.P)

Was Du noch brauchst

30 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

1 x 50 ml Tiegel

150 g destilliertes
oder ahgekochtes
Wasser

5 x 50 mi Tiegel

300 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

10 x 50 ml Tiegel

450 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

15 x 50 ml Tiegel

600 q destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

20 x 50 ml Tieqel
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Anti-Pickel Reinigungsschaum
e b santie Renz

(1)) BaDusch in ein Becherglas oder ein sauberes Gef4R fillen.
@ Rohstoffe fiir die Wasserphase hinzufiigen.

(3) Zusatz- und Wirkstoffe einriihren.

~

., Konservieren und in eine Schaumerflasche umfllen.

Wirkstoffe. QA

z
" ﬂ ﬁl"l.:ll"lfee EX"‘I"’ak{-

f*rr, Ath. O Teebaum - **Z/
= A -
+A+h'. ol Lavende NServie 0
aditionel| 207 B ‘

STr Ath o Fir ¢ pp 322
Wacholder- Odler- fe HaHbque t
beere 40 =

“:UI"‘ 1z lo?ar‘d 22
Hqi-f-bqueﬁ e

1 5 10 15 20
1 x BaDusch 200 ml | 1 x BaDusch 200 ml | 1 x BaDusch 200 ml | 2 x BaDusch 200 ml | 2 x BaDusch 200 mil
1 % Papayafrucht 1 x Papayafrucht 2 % Papayafrucht 3 x Papayafrucht 4 x Papayafrucht
Extrakt 10 ml Extrakt 10 mil Extrakt 10 ml Extrakt 10 ml Extrakt 10 ml
1 x Grintee Extrakt |1 x Grintee Extrakt | 1 x Grlintee Extrakt | 2 x Griintee Extrakt | 2 x Griintee Extrakt
30 mi 30 mi 30 mil 30 ml 30 mil
1 x &th. &l Teebaum | 1 x &th. Ol Teebaum | 1 x &th. &1 Teebaum | 2 x dth. 8l Teabaum | 2 x &th. &1 Teebaum
10 mil 10 mi 10mil 10ml 10mil
1x &th. Ol Lavendel |1 x &th. &I Lavendel | 1 x &th. &l Lavende| | 2 x &th. &I Lavendel | 2 x &th. 81 Lavendel
traditionell 10 ml traditionell 10 mil traditionell 10 ml traditionell 10 mil traditionall 10 mil

1 x &th. & Wachal-
derbeere

1 % Biogard 10 ml
Kosten ca. 65 Euro

1 % &th. &1 Wachol-
derbeere

1 % Biogard 10 mil
Kosten ca. 65 Euro
(ca. 13 Euro p.P)

1 x &th. &I Wachol-
derbeere

1 x Biogard 10 mi
Kosten ca. 72 Euro
(ca. 7,50 Euro p.F)

2 % &th. &1 Wachol-
derbeere

1 x Biogard 30 ml
Kosten ca. 134 Euro
(ca. 9 Euro p.R)

2 x &th. & Wachal-
derbeere

1 x Biogard 30 ml
Kosten ca. 142 Euro
(ca. 7,10 Euro p.R)

Was Du noch brauchst

1350 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser
1x200ml

) Schiumerflasche

750 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser
S5x200ml
Schiumerflasche

1500 g destilliertes
oder abgekochtes
‘Wasser

10 % 200 mi

Schaumerflasche

2250 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

15 x 200 ml
Schaumerflasche

3000 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

20 x 200 ml
Schaumerflasche
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Anti-Pickel Gesichtswasser

S+ hauen unreirheiten

(1:} Rohstoffe flir die Wasserphase in ein Becherglas oder sauberes Gefalt
fullen.

@ Zusatz- und Wirkstoffe einriihren.

@: Konservieren und in eine Flasche nach Wunsch umfllen.

Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

www.spinnrad.de

1 x &th. I Lavendel
traditionell 10 ml

1 x &th. & Wachal-
derbeere 10 ml

1 x Biogard 10 ml
Kosten ca. 75 Euro

1 x &th. &I Lavendel
traditionell 10 ml

1 x &th. &1 Wachol-
derbeere 10 ml

1 % Biogard 10 ml
Kosten ca. 75 Euro
(ca. 15 Eure p.R)

1 x &th. O Lavende|
traditionell 10 ml

1 x &th. 6 Wachal-
derbeere 10 ml

1 x Biogard 10 ml
Kosten ca. 90 Euro
(ca. 9 Euro p.R)

2 % &th. Ol Lavendel
traditionell 10 ml

2 % &th. &1 Wachol-
derbeere 10 ml

1 x Biogard 30 mi
Kosten ¢a.136 Euro
(ca. 9 Euro p.R)

Personen
. 1 5 10 15 20
1 x Glycarin 30 mi 1 x Glycerin 30 ml 1% Glycerin 100 ml | 1 x Glycerin 100 ml | 1 x Glycerin 100 mil
1 x Hamameliswas- | 1 x Hamameliswas- | 2 x Hamameliswas- | 3 x Hamameliswas- | 3 x Hamameliswas-
ser 100 mi ser 100 ml ser 100 ml ser 100 ml ser 100 ml
1 x Allantoin 1 x Allantoin 1 x Allantoin 1 x Allantain 1 x Allantoin
1 x D-Panthenol 1 x D-Panthenol 1 x D-Panthenal 1 x D-Panthenal 1 x D-Panthenal
10 ml 10 mil 50 ml 50 ml 50 ml
1xLvdl 1x V41 1xLval TxLval 1xLvd1
1 x &th. Ol Teebaum | 1 x &th. 01 Teebaum | 1 x #th. Ol Teebaum | 2 x &th. Ol Teebaumn | 2 x &th. Ol Tesbaum
10ml 10ml 10 ml 10ml 10ml

2 % &th. Ol Lavendel
traditionell 10 mil

2 ¥ &th. & Wachal-
derbeere 10 ml

1 x Biogard 30 ml
Kosten ca. 136 Euro
(ca. 6,80 Euro p.P)

Was Du noch brauchst

70 g destilliertes

350 g destilliertes

700 g destilliertes

1050 g destilliertes

1400 g destilliertes

oder abgekochtes | oder abgekochtes | oder abgekochtes | oder abgekochtes | oder abgekochtes
Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser

12100 ml Flasche |5 x 100 ml Flasche |10 x 100 ml Flasche | 15x 100 ml Flasche | 20 x 100 ml Flasche
nach Wunsch nach Wunsch nach Wunsch nech Wunsch nach Wunsch

-
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' Deospray

| Effeltver Schutz onne Al

T

Q“j Weingeist und Odex in einem Becherglas oder einem sauberen Gefan

mischen. Danach das Wasser hinzufugen.

@ Nach Wunsch beduften.

@\, Den pH-Wert priifen und ggf. mit Zitronenséure einstellen.

Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.
@: In eine Zerstauberflasche nach Wunsch umfiillen.

Hinweis: Vor Gebrauch schiitteln!

(:‘n—_ ZHT'O”eﬂgdur-e
ite PH‘WEI'“f' Pr—-u_pen)
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Rezeptmengen Tabelle/Einkaufs-Checkliste

Kosten ca.55 Euro
(ca. 3,70 Euro p.R)

Personen
1 5 10 15 20
1 x Weingeist 100 ml | 1 x Weingeist 100 ml | 1 x Weingeist 250 ml | 1 x Weingeist 100 ml | 2 x Weingeist 250 ml
1 x Odex 30 ml 1 x Odex 30 ml 1 x Odex 30 ml 1 x Weingeist 1 x Odex 30 ml
1 x Zitronensiure 1 x Zitronensaure 1 ¥ Zitronensaure 250ml 1 x Zitronensiure
50 mil 50 ml 50mi 1 x Odex 30 ml 50 ml
1 x Duft nach 2 x Duft mach 2 x Duft nach 1 x Zitronenséure 3 x Duft nach
Wunsch Wunsch Wunsch 50mil Wunsch
Kosten ca. 27 Euro | Kosten ca.32 Euro Kosten ca. 40 Eure | 3 x Duft nach Kosten ca.64 Euro
(ca. 6,50 Euro p.P) | (ca. 4 Euro p.P) Wunsch (ca. 3,10 Euro p.P)

Was Du noch brauchst

30 g destilliertes
oder abgekochtes
Wassar

1 x 50 ml Zerstdu-
berflasche

150 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

5% 50 ml Zerstau-
berflasche

300 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

10 % 50 ml Zerstéu-
berflasche

450 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

15 x 50 ml Zerstéu-
berflasche

600 g destilliertes
oder abgekochtes
Wasser

20 x 50 ml Zerstdu-
berflasche
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gﬁ{-EINES ROHS TOFF-LEXIKON

Ole & Buttern o Emulgatoren & Konsistenzgeber

Konsistenzgeber mit hautpflegenden Eigenschaften.

Konsistenzgebendes Basisdl. Hautgldttend & regenerierend ; : - o ;
Avocodoc) beitrLcke:ngaTm bl genert Blenenwachs Hinterldsst einen schitzenden Film auf der Haut.
Ringelblume wirkt wundheilend und entzindungshemmend. : Konsistenzgeber. Mattiert das Hautbild bei fettiger & unreiner
Calendulad! Hautregenerierend bei trockener, empfindlicher, rauer und Cetyllichol Haut.
rissiger Haut,
Basisol fur jeden Hauttyp. Es wird schnell von der Haut - ) Cremegrundlage fiir warmgerihrte Emulsicnen. Es beinhaltet
Jojokas) aufgenommen ohne zu kriechen oder einen Fettfilm zu Cremaba C3 Rohstoffe wie Neutraldl, Emulgatoren und Konsistenzgeber.
hinterlassen.
b Besonders intensive Pflege. Macht die Haut wunderbar Ermulsan i Emulgator fir leichte, glatte und nicht aufliegende Emulsionen.
sl geschmeidig.

Erzeugt ein weiches, glattes Hautgefiihl. Spendet Feuchtigkeit

Kokosdl kalt gepresst und schiitzt vor dem Austrocknen.

Mardelc! Basisal fir jeden Hauttyp. Hinterlasst ein weiches Hautgefiihl.

Pflegender Konsistenzgeber. Hautfreundlich, pflegend &
schiitzend.

Sheabutter
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Rohstoffe/Zusatz & Wirkstoffe

Allarrtoin

Sehr hautvertraglich. Beruhigt empfindliche, gereizte und
trockene Haut. Regeneriert ein fettiges & unreines Hautbild.

Aloe Vera I0Fach

Langanhaltend feuchtigkeitsbindend, wirkt
entzindungshemmend und antimikrobiell.

Aloce Vera Gel

Juckreizstillende und entziindungshemmende Wirkung.
Angenehme Kuhlung bei akuten Hautirritationen.

Alpha Bisakolol

Hauptwirkstoff aus der Kamille. Regeneriert und beruhigt.
Wirkt entziindungshemmend, heilungsférdernd und
antibakteriell bei empfindlicher und gereizter Haut.

BaDusch Ex:)s‘i*irr:ia‘-r.‘h‘.nrfj

Shampoo- und Duschgel Grundlage aus rein natirlichen und
naturkosmetischen Tensiden. Frei von Duftstoffen.

D-Parthena] 75 %

Wundheilend, feuchtigkeitserhaltend und
entzindungshemmende Wirkung. Fur trockene und sprode
Haut.

Bic Flohsamenschalen

Lebensmittel Ballaststoff aus kontrolliert biclogischem Anbau.

E:ly‘ce rin 85 %

Feuchthaltemittel. Vermittelt ein angenehm weiches
Hautgefihl.

Glycerinseifenblock opak

Mild durch abgesenkten pH-Wert. Fir Allergiker auch ohne
Duft verwendbar. Farbe: weil

Glycerinse iFenblock.
i-r'd’rspnrer’n

Mild durch abgesenkten pH-Wert. Fir Allergiker auch ohne
Duft verwendbar. Farbe: transparent

aruntee Extrakt

Entziindungshemmend, regeneriert geschadigte Haut, wirkt
adstringierend und tonisierend. Mindert Juckreiz.

Hamameliswasser

Wundheilungsférdernd, juckreizstillend und
entziindungshemmend. Verfeinert das Hautbild.

Lindenkiiten Extrakt

Beruhigt trockene und empfindliche, sowie unreine Haut.
Lindert & schutzt.

Maisstarke

www.spinnrad.de

Konsistenzgebender & stabilisierender Rohstoff bei der
Herstellung von Badekugeln.

Natriumsalz der Kohlensaure sorgt fiir einen herrlichen

T Sprudeleffekt von Badekugeln.
Bindet Duftstoffe die bei der bakteriellen Zersetzung
Odex von Schweilt entstehen. Stort dabei nicht die natirliche

Bakterienflora der Haut.

F*ap:nyafr ucht Extrakt

Lést Hautschiippchen und befreit die Peren und verhindert so
die Aknebildung.

r—‘—‘er'I:JaL:mz;;La,'ner'n

Mit Glimmer beschichtete Kosmetikfarbe (ungiftiges
Metalloxid). Flr die Einarbeitung in der dekorativen Kosmetik
geeignet.

seifenfocken

Auf Pflanzenclbasis. Zum Seifen kneten und ausstechen
geeignet.

Totes Meer Salz

Grobkérniger Pflege- und Badezusatz. Reich an
Spurenelementen und Mineralien.

Emulgator/Lésungsvermittler mit rickfettenden Eigenschaften

L in Duschgelen, Shampoos und Badedlen.
- Reiner, unvergallter Alkohol. Gute Vertraglichkeit in selbst
Weingeist gemachter Kosmetik.

Karthan +r‘5rf;|:a'r"e=_r+

Gelbildner und Stabilisator in warm- und kalt geruhrten
Emulsionen.

Zironensaure Puver

Sorgt fir den Sprudeleffekt in Badekugeln. \
&
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Farben & Diifte

KosmeticFarben rot, gran
gele unid klau

Kosmetikfarben auf Wasserbasis. Auch fir Lebensmittel
geeignet.

-":':Ptekfjr‘r_:"l

Fruchtig, frischer Apfelduft. Fur Seifen, Shampoos &
Duschgele.

Bamboo Garden

Spritzig, grun, zitrisch & blumig. Fur Seifen Shampoos,
Duschgele & Badezusatze.

Cool Fresh

Erfrischend sportlich, leicht holzig & blumig. Fiir Shampoos &
Duschgele.

Unisex. Mild pudrig & leicht moschusartig. Fiir Seifen,

Bz Shampoos & Duschgele, Cremes & Lotionen.
) Suflich, blumig & betdrend. Fur Seifen, Shampoos &
R Duschgele, Cremes & Lotionen.
1, Sommerlich-exotisch, cremig & tropisch. Fiir Seifen,
CES Shampoos & Duschgele, Cremes & Lotionen.
Damenduft, blumig-orientalisch, frisch, sl & exklusiv. Fir
=EEEE Seifen & Duschgele, Cremes & Lotionen.
L Damenduft, blumig frisch, intensiv, fruchig & betérend. Fiir
ich Shampoos & Duschgele, Cremes & Lotionen.
Blumig cremig nach rosafarbener Mandelbliite. Fiir Seifen &
Mardelsiite

Badezusatze, Cremes & Lotionen.

Sun, fruchtig, sommerlich & exotisch. Fir Seifen, Shampoos &
Duschgele, Cremes & Lotionen.

Nklr.aea';rif&che

o
.

Intensiv, etwas griin, blumig & frisch. Fiir Shampoos &
Duschgele und Badezusitze.

Q

P

Joharnisbeere/\Vanile
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Zart fruchtig, siRlich & leicht cremig. Fur Seifen, Shampoos &
Duschgele, Cremes & Lotionen.

Palais

Blumig, fruchtig, vanillig & moschusartig. Fur Cremes &

Lotionen.

PFrsich Fruchtig, suUB & reif. Fur Seifen, Shampoos & Duschgele.
N Blumig-zart & leicht griine Note. Fir Seifen & Badezusatze,
SeeEs Shampoos & Duschgele.
. Klassisch & siiflich. Fur Seifen, Shampoos & Duschgele,
Varile Cremes & Lotionen.
o Unisex, leicht moschusartig s, pudrig & weich. Fiir Seifen,

hite Musx Shampoos & Duschgele, Cremes & Lotionen.
N — Typisch reif, siibe rote Kirsche. Fir Seifen, Shampoos &

id Cherry Duschgele.

At Ol BL+m'm1ﬂe

Fruchtig frisch & sB. 100 % naturrein.

Atk O Gra PeL!‘I_JH

Frisch, fruchtig & leicht herb. 100 % naturrein.

Ath & Mandarine

Fruchtig, frisch & sif. 100 % naturrein.

Ath Ol Crange

Fruchtig, warm, spritzig & sUB. 100 % naturrein.
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